ERVAS

As PrRoOPRIEDADES ESPIRITUAIS DAS
PrLanTas MEDICINAIS
FEET R v R R e B
it _ll ji 2 . : r IR T
i

(L

s o3

o

LEONARDO SOARES



kK

O Caminho
das Ervas
As Propriedades Espirituais Das
Plantas Medicinais

kkesk

Leonardo Soares
2021



SUMARIO
APRESENTACAOQ
INTRODUCAO
OS PENSAMENTOS E AS FORMAS ETERICAS DENSAS
0S DEVAS
0OS ELEMENTAIS
EQUILIBRIO: A CHAVE PARA A SAUDE
AS TERAPIAS HERBAIS
AS PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS ERVAS
OS SABORES DAS ERVAS EM ALIMENTOS

O SIMBOLISMO E AS PROPRIEDADES ESPIRITUAIS E ALQUIMICAS DOS ALIMENTOS E
ERVAS

O USO HISTORICO DAS ERVAS EM ATLANTIDA E LEMURIA
USO DAS ERVAS NO ANTIGO EGITO E CHINA




APRESENTACAO

Este ebook fornece um relato detalhado de como as ervas nos afetam
espiritualmente. As pessoas sempre sao afetadas pelas propriedades
espirituais armazenadas nas ervas, mesmo que elas possam ndo estar
cientes dessas caracteristicas. E sensato aprender sobre essas qualidades, a
fim de melhor ativar as propriedades espirituais de uma erva.

A transformacdo espiritual que esta ocorrendo agora em nossa sociedade
esta desdobrando-se em parte porque muitas pessoas usam ervas.
Inicialmente, discutiremos os principios gerais envolvidos na ativacao de
umas qualidades espirituais da erva. Cada erva funciona com as varias leis
de Deus.

Os Lemurianos e Atlantes tinham uma compreensdo profunda dos
atributos espirituais de ervas. Os Lemurianos usavam rituais e um fim
sintonizacdo com o0s espiritos da natureza para ativar as propriedades
espirituais em ervas, enquanto os atlantes usavam cristais de quartzo e
telepatia. Também as informagdes sobre como as ervas eram usadas na
antiguidade China e Egito. As ervas chinesas geralmente tém mais
qualidades espirituais, porque por milhares de anos elas estiveram
rodeadas de coisas positivas formas de pensamento, e por uma raga de
pessoas que compreenderam as qualidades superiores armazenado nas
ervas.

Um dos topicos mais importantes discutidos neste ebook é o problema de
pensamento negativo forma poluicdo e densidade etérica. Nossos
pensamentos negativos desempenham um papel fundamental em causar
problemas de saide na mente, corpo e espirito. Infelizmente, a maioria de
nos hoje ndo tem visao etérica, entdo nao podemos ver como prejudicamos
nos mesmos nesta area. Agora entende-se como as emog¢oes desempenham
um papel fundamental na a causa e a cura das doencas.

Esta é uma razdo importante pela qual exercicios de visualizacdo sao
usados para aliviar uma ampla variedade de doencas. Compreender como
formas de pensamento negativo causam doencas é uma extensao de
reconhecer o papel que as emocoes desempenham na satde e na doenca.

Abordaremos sobre a preparacao e ingestao de ervas, incluindo varias
maneiras de preparar e tomar ervas para ativar suas propriedades
espirituais. A agua é um veiculo especialmente valioso aqui. Por exemplo,



tomar banho com ervas, esséncias florais e elixires de gemas podem ser de
grande valor. Existem muitas maneiras pelas quais as ervas podem ser
combinadas com esséncias florais e elixires de gemas. Por meio do plantio
companheiro e rotacao de culturas, as propriedades espirituais de ervas
podem ser ativadas. Aqui é importante trabalhar com os espiritos da
natureza. As ervas aprendem conosco assim como nos aprendemos com as
ervas. O uso massivo de produtos quimicos na agricultura também esta
piorando 0 miasma petroquimico. Isso € intimamente ligado ao
pensamento negativo, poluicdo e insetos. Os animais também se
beneficiam muito das propriedades espirituais armazenadas nas ervas. Os
animais se sintonizam no nivel da alma com ervas especificas por causa de
suas propriedades espirituais, 0 que ajuda a explicar por que certas plantas
e animais estdo inter-relacionados. A relacao entre a planta Erva de Gato
“catnip” e gatos exemplifica esse padrao.

Uma ampla gama de ervas tem sido apresentada, incluindo ervas
ocidentais e chinesas raras e comuns, tropicais plantas e arvores. A maioria
dessas ervas esta prontamente disponivel nas lojas. Nos ultimos anos,
muitas pessoas passaram a apreciar e respeitar ensinamentos canalizados
como um valioso veiculo de pesquisa. Eu acredito que essa tendéncia vai
continuar.

Leonardo Soares
2021



INTRODUCAO

As ervas tém sido utilizadas ha séculos, para muitos propdsitos diferentes.
Esses propositos variam de cura e ritual e a beleza simples da erva para sua
utilizacao para propriedades espirituais superiores. Este ebook vai trazer
algumas dessas informacoes, tanto historicas quanto aquelas que sdo
relevantes na atualidade. Individuos que entendem de ervas, que sao
atraidos por elas, que sente amor por ervas tém isso em sua COmMposicao
por razoes importantes. Isto pode se relacionar com vidas passadas, mas
também pode se relacionar com as propriedades espirituais que atuam
como chaves para as barreiras e as dificuldades que os individuos podem
atualmente experimentar.

E como se eles tivessem estabelecido o caminho ou as bases para sua
capacidade de aceitar as propriedades espirituais dessas ervas para si
mesmas, mesmo antes de entrar nesta vida. E hora de a maioria das
pessoas comecar experimentando ervas por suas propriedades espirituais,
para entender suas proprias vibracOes mais sutis porque as ervas trazem
isso a uma maior clareza. Tomar ervas como remédio sempre produz
algum efeito fisico que também se relaciona a algum nivel de espirito ou
atitude que o impede de uma vida mais plena de compreensao, como
algum atributo de sua propria vida que voceé nao esta disposto a olhar.

Cada erva funciona com varias leis de Deus, geralmente com certas
tendéncias para uma ou mais dessas leis. Como um individuo se move em
desarmonia com essas leis, ervas que sdo intrinsecas harmonia com
algumas dessas leis traz um pouco dessa energia como um padrdao ou
campo morfogenético na personalidade do individuo, em seu fisico corpo,
na maneira COmo veem as coisas e na maneira como pensam. O que ocorre
como resultado disso é uma compreensao e uma visao espiritual. Mas essa
vibracdo geralmente ndo € enraizada ou aterrada, a menos que haja algum
atributo de substancia natural dentro do corpo. Quando uma erva, ou
qualquer substancia, é introduzida no corpo fisico, ha um efeito espiritual
correspondente. Isso ocorre porque a vibragdao do que vocé absorve afeta
sua propria vibracdo. O grau em que vocé esta disposto a reconhecer e
trabalhar com essa energia espiritual determina o quanto essa vibracao se
torna mais clara. Quando um individuo esta claramente em desarmonia e
experimenta uma doenca ou dificuldade no corpo fisico, uma forma de
pensamento € geralmente envolvida que tem dois lados. Um lado é uma



forma de pensamento negativa, a pergunta ou atributo que mostra onde
uma parte de voceé esta fora de harmonia.

Sempre se faz a pergunta: "Desarmonizado com o qué?" e este € 0 outro
lado. Por que essa forma de pensamento negativo foi trazida a existéncia
de uma pessoa. Uma erva como uma substancia natural fornece cura, mas
também fornece uma mensagem espiritual. £ por isso que vocé pode ver
efeitos espirituais mais profundos em uma pessoa que experimenta
doencas fisicas e toma uma erva ou formula a base de ervas que tem um
efeito direto e benéfico. Dura com a pessoa ndo porque o efeito fisico foi
tdao profundo ou forte, mas porque em um nivel espiritual eles se abrem
para a licdo mais profunda envolvida.

E importante reconhecer a mudanca vibracional que estd ocorrendo agora.
Isso pode acontecer em niveis mais sutis do que a maioria das pessoas tem
consciéncia. Sintonize essa mudanca para entender, reconhecer e, mais
importante, seja bem-vindo. Esta é uma parte importante para permitir a
vibracdo espiritual de uma erva para entrar em uma pessoa. E importante
ver que essas mudancas vibracionais afetardo um individuo de acordo com
seus proprios principios de existéncia, isto €, o que é verdadeiro e
importante em sua vida, o que € unico sobre elas, a maneira como elas
abordam a vida, relacionamentos e todos as importantes coisas do dia-a-
dia.

Essas coisas afetardo a forma como esta mudanca vibracional é percebida;
portanto, muitas vezes é necessaria paciéncia para entender essa mudanca
de energia.

Um fluxo de vida, no sentido mais amplo e geral, € um morfogenético
campo ou grupo de almas que é incorporado com a criacdo de uma forma
de vida particular no planeta Terra. Um fluxo de vida pode se estender ao
longo do tempo, através varias encarnacoes de um ser ou uma espécie. Ndo
tem que ser no planeta Terra, é claro, mas vamos nos confinar a este
planeta. Portanto, de uma vida para a proxima, esses padroes, ou campos
morfogenéticos, permanecem com varios individuos que compdem uma
espécie particular. Isso se aplica as plantas, animais e humanos. Tarefas
individuais, como aulas, dificuldades para superar, ciclos e os atributos das
leis de Deus, visto que afetam exclusivamente cada forma de vida
permanece associada a uma forma de vida particular na vida apés vida.
Isso é o que é posto em acao. Porque € continuado de uma vida para a
outra, um fluxo de vida geralmente passa por varios ciclos. Formas de vida



e fluxos de vida interagem. O termo forma de vida geralmente se relaciona
a uma modalidade particular em uma espécie particular e em um corpo
particular. Um fluxo de vida é o padrdao geral e a imagem, o fluxo desta
energia de sua fonte, seu ponto de inicio em primeiro entrar neste tipo de
forma de vida e seu objetivo final, realizado através da forma de vida,
porque entdo o fluxo de vida pode seguir em frente e escolher outra forma
de vida. Esses ciclos incorporam-se em varias formas diferentes de animar
ou até mesmo matéria inanimada.

Assim, no fluxo da vida humana, sendo criado no A Terra como uma
regido montanhosa, um dinossauro ou um ser humano siao todos iguais
fluxo de vida separado por eras de tempo. Dinossauros e humanos fazem
parte do mesmo fluxo de vida. Em cada caso, as aulas foram semelhantes,
indo em direcdo a um caminho comum. A humanidade teve muitas formas
de vida diferentes e uma das mais importantes no planeta Terra era a
encarnacao nas montanhas —A Cordilheira do Himalaia foi escolhida por
sua forca e majestade e por suas grandes variacoes de clima. Em seguida,
os humanos, ap6s um periodo de separacao da Terra e uma discussao entre
si, encarnados como dinossauros. Aqui a separacdo, os fundamentos da
existéncia, poder e o a propria Terra passou a ser melhor entendida. Este
fluxo de vida tem uma vida em diferentes formularios e cada um tem um
propdsito diferente na existéncia.

O comeco disso nao esta claro; na verdade, a necessidade de reconhecée-lo
como circular é um importante atributo no inconsciente da maioria das
pessoas. Quando vocé diz ‘fluxo de vida’ implica circularidade, o
movimento da agua. Mas e dai? Remonta a sua fonte e novamente se
move. A alma é dividida em partes mais refinadas e mais refinadas no
fluxo de vida continuo de um individuo, de uma vida para a outra. A
humanidade como um todo tem um destino comum.

Este destino gira especificamente em torno da compreensao do amor. Em
muitas de suas formas, o amor, entendido no nivel cientifico, funciona e
esta intrinsecamente relacionado com a sempre fina substancia dos éteres.
O amor, em sua esséncia, € mais do que uma vibracao. Cientificamente,
pode-se separar os éteres das vibracoes que afetam os éteres. E um pode
assumir que o amor €é apenas uma vibracdo que afeta o éter, mas, na
verdade, o amor é mais do que isso. O amor cria a substancia etérica, liga-
a, bem como cria vibragdes sobre ele. Portanto, ndao é uma questdo facil de
separar, particularmente na existéncia e compreensao da humanidade, a
diferenca entre os éteres e o amor.



Os éteres sao sete ou mais estados dimensionais que vibram mais rapido
do que a velocidade da luz. Eles existem sobre a vida na Terra. O amor
ndo é apenas uma manipulacao desta substancia, mas na verdade, é uma
forma de realmente cria-la. No entanto, isso é visto como futuro e nao
como presente, porque a humanidade atualmente apenas manipula e
trabalha com os éteres que conectam todos seres uns aos outros. No
entanto, como as variedades de amor compreendidas pela especializacao
de a humanidade se desenvolve mais profundamente dentro dos
individuos, de uma vida até a proxima, e a medida que essas areas de
compreensao do amor se tornam cada vez mais refinadas, sera a
capacidade de criar os éteres.

A capacidade sera desenvolvida para que as pessoas conectar mais
poderosamente para mudar os éteres para que eles sejam mais proximos as
vibracOes de amor para finalmente unir a humanidade com base sobre esta
substancia fina. Esta sera uma das primeiras etapas. Mais tarde os éteres
podem ser alterados o suficiente para que ndo suportem mais as vibracoes
negativas. Esta é uma caracteristica inica que é muito dificil de reproduzir
em qualquer outro lugar da galaxia, mas ja foi visto em torno dos mestres
espirituais no planeta Terra.

E por isso que parece possivel que a humanidade seja capaz de fazer isso
no futuro. As substancias mais e mais finas dos éteres se relacionam com
as mais e mais finas vibracoes da humanidade a medida que cresce e
trabalha com amor. Gradualmente, no entanto, tudo isso tem um ponto
semelhante em que a unidade é assumida. Isso parece ser paradoxal, em
que as divisoes cada vez melhores, especializacao e compreensao do amor
tornam-se apenas beneficios colaterais e o foco principal ap6s um tempo
se torna a propria unidade.

Isto esta em perfeita harmonia e alinhamento com o propésito de Deus em
compreender o amor por meio da criacdo da humanidade. Portanto, a
divisdao total da humanidade em mais areas de especializacdo transmite
maior conhecimento, que quando compartilhado pela humanidade como
um todo torna-se a propria unidade do amor. Desta forma, Deus sabe que o
mais profundo forma de compreensao foi concluida. Entdo a reabsorcao,
“re-completagcdo™ e reunificacio da humanidade ocorre a partir dos
melhores nivel de substincia para cima e completa. E assim que
visualizamos e reconhecemos esse caminho que se move para a frente. O
que ocorre com a especializacdo genética no nivel fisico é que cada planta
desenvolve certas caracteristicas e propriedades unicas.



Essas propriedades se estendem a outros niveis de existéncia. A planta
como um fluxo de vida esta na Terra ha muito tempo e tendera a continuar
por muito tempo. Isso configura um padrdo, que pode ser chamado de
campo ou morfogenético. Este padrdo de energia, que é descrito em
“Sheldrake's A New Ciéncia da Vida, cria vibracoes especificas que estao
em harmonia ou ressonancia com ele e outros que nao sao. Isso comeca a
delinear e a definir um aspecto de estar em uma planta. Este aspecto é
aquele em que outros individuos, em vé como a planta funciona, e como
isso afeta o corpo fisico e o que acontece com elas quando se fundem. Isso
ajuda a fazer com que cada planta tunica a medida que a visualizam e
trabalham com ela.

Essa singularidade é o que se refere como a personalidade a base de
plantas porque é diferente de uma planta para outra. Em certos niveis, a
personalidade a base de plantas vibrara ou estara em harmonia e
ressonancia com personalidades de espiritos dévicos e fisicamente pessoas
encarnadas. Vocé percebe isso, é claro, com individuos que sentem
atraidos por certas ervas, nao necessariamente por causa dos efeitos
curativos. O que ocorre é que essa personalidade herbacea se torna aquilo
que um ser humano pode simplesmente saber, como conhecer a
personalidade de outra pessoa. (Eu ha muito tempo descobri que isso é
verdade com a planta ipomeia.

Quando uma planta completa seu proposito de vida da maneira que ajuda a
humanidade, a vibracdo associada a ele aprendeu as licOes primarias de
que precisa para entender. Isso pode ter a ver com as propriedades
especificas de que compartilha seus atributos e dons com a humanidade,
mas também pode ser que receba a energia do amor e da receptividade
daquilo que tem para dar a humanidade. Na maioria dos casos, da maneira
como esse dar e receber o a depender do local, a planta sera entdo capaz de
crescer de uma nova maneira. Sua sensibilidade aumenta além do nivel de
apenas ser uma planta. Nesses casos, a vida tera um grau de inteligéncia,
amor e forca adicionado a ele. Algo tnico é adicionado, que se aprendeu
com essa experiéncia.

Ao trabalhar com a humanidade, geralmente havera um sentimento mais
profundo de amor. Entdo, ele escolherd uma nova direcdo. As vezes, isso
serd influenciado pela humanidade ou pelos devas associados a essa
planta. Outros seres sutis podem ser atraidos para criar algumas dessas
energias. Isso se refere a extraterrestres, seres de dentro da Terra, certas
forcas angelicais, e até mesmo uma manifestacdo de Deus e da energia de



Cristo associada com a humanidade.

No entanto, na maioria dos casos, a planta fara muitos das decisdes por si.
Mas esta ndo é uma decisao da maneira consciente que vocé pode
conceber. Uma planta ndo pensa como um humano. E uma decisdo, no
entanto. As vezes, haverd uma mudanca para um planeta totalmente
diferente ou sistema planetario. Talvez busque explorar o mineral ou
reinos animais, ou se tornar uma forma inteiramente nova de planta.

As vezes isso ird combinar com outras plantas para criar uma espécie
inteiramente nova. Isso € raro, mas ocorre ocasionalmente. Por exemplo,
de certa forma, a nectarina pode ser vista como totalmente separada e
diferente de seus antecedentes. Também foi formado a partir de pelo
menos uma planta que ja havia terminado seu propésito no plano fisico. E
possivel para muitas caracteristicas associadas a uma planta para ser
diferente daquelas que contribuiu para a formacado da planta. Ela alcancou
amplamente seu proposito do ciclo de vida, e pode decidir desaparecer do
planeta em alguns mil anos. Esta planta pode se combinar com uma série
de outras forcas, incluindo certas pedras preciosas e energias associadas a
seres de outros planetas. Também pode combinar-se com as energias do
amaranto, uma planta que pode deixar de ser util em cerca de 50 anos.
Entdo, essas plantas podem se combinar para formar uma espécie
inteiramente nova. Esta espécie provavelmente produziria interessantes
capacidades de floracdo e tém a capacidade de transferir energia para as
maos das pessoas enquanto fazem uso desta planta.

Em alguns casos, uma planta tentou por muito tempo ajudar a humanidade
e isso ndo esta sendo permitido devido a forma como a energia é recebida
ou entendida. As vezes, isso é visto com plantas mais raras em que ha a
combinacao deste efeito e a planta ser uma espécie em exting¢dao. Devido as
condi¢des ambientais e a raridade da planta, ela se extingue. No entanto,
em muitos casos, as sementes da planta ainda estdo disponiveis. Elas
foram preservadas em locais em todo o mundo, as vezes por botanicos e
bidlogos. Isso costuma ser feito em segredo ou é bem conhecido por
outros, mas o objetivo é regenerar a planta quando chegar a hora
apropriada.

No nivel etérico, a vibracao frequentemente permanecera quando uma
planta se extingue. Nesses casos, € possivel, por meio de diversos
significados nao disponivel atualmente no planeta, para ressuscitar a
espécie. Isto envolve uma tecnologia que sera mais compreendida daqui ha



100 anos. Se uma planta completou seu ciclo e se extinguiu, nao estara
mais disponivel no plano etérico. Mas algumas espécies que se tornaram
ameacados e extintas ndo estdo fazendo isso simplesmente porque cumpriu
seu proposito carmico.

As vezes, isso se desenvolve a partir condicdes de ambiente. Quando isso
acontecer, as sementes permanecerdao na forma etérica por pelo menos 100
anos. E possivel agora apresentar técnicas para restaurar essas sementes
para o plano fisico, mas, novamente, a maioria dos individuos nao
entenderia estes métodos suficientes para trabalhar com eles. E algumas
das questdes ambientais poluentes ainda estarao presentes, entao as plantas
teriam dificuldade mantendo seus padroes de crescimento mesmo se forem
trazidos de volta.

O que isso se relaciona em termos de fluxo de vida é que, como a planta
continua no reino a se dividir e aprender, a medida que muda ou se
metamorfoseia em outro fluxo de vida, a mensagem interna que foi
aprendida, a maneira como evoluiu, é compartilhado com todo o reino
vegetal. Desta forma, o fluxo de vida contribui de volta para todo o fluxo
de vida da planta.



OS PENSAMENTOS E AS FORMAS
ETERICAS DENSAS

Por razbOes mais que Obvias, parte do material neste capitulo é
deliberadamente fragmentado. Isso ocorre porque algumas dessas
informacoes podem ser mal utilizadas para criar “armas” se por ventura for
usado por mentes fracas. Por causa de um entendimento semelhante,
Steiner, especialmente em relacao homeopatia e agricultura, ndo revelaram
certos fatos por causa da ameaca nazista iminente naquela época. Os éteres
sdo a fina substancia de interconexdao que conecta todos os seres em todos
os niveis e em todas as formas do universo. Ndo é uma substancia que
existe em trés dimensOes da maneira que as pessoas normalmente
percebem as trés dimensoes.

Esta interconexdo em muitos niveis permite a transferéncia de vibracoes.
Mas ndo permite essa transferéncia no sentido usual de qualquer energia
ou matéria como vocé a percebe, mas é uma maneira pela qual as ondas
sdo criadas neste meio. O movimento dos éteres ocorre a partir de muitas
fontes, incluindo movimento fisico, magnetismo, eletricidade e
pensamento. Ele atua como a substancia condutora pela qual a telepatia
ocorre. Os pensamentos das pessoas influenciam os éteres. Assim, se 0s
pensamentos sao de natureza positiva, as vibracoes nos éteres
normalmente sdo edificantes e tteis.

Se seus pensamentos se relacionam com poder sobre 0s outros, com
disposicdo para causar danos, varios estados negativos ou mesmo apenas a
adesdo a ignorancia, tais vibracoes também configuram padrdes de onda
nos éteres. Estes criam manchas densificadas nos éteres em localidades
onde essas formas de pensamento negativas ocorrem prontamente. Em
lugares onde houve guerras ou grandes dificuldades, algumas dessas
vibracOes etéricas ainda permanecem. Por esse motivo, os historiadores as
vezes experimentam essas coisas e tém dificuldade em estar em tais
lugares.

Algumas pessoas ficam fisicamente doentes quando visitam um campo de
concentracdo em parte por causa desse problema. A densidade etérica em
todo o planeta atingiu tal estado que a humanidade agora tem uma
dificuldade continua com formas de pensamento negativas. Isso ainda
influencia mais pessoas hoje. A densidade etérica se desenvolveu por



causa da poluicdo da forma de pensamento negativo. Infelizmente, muito
dessa poluicdo de pensamento € amplamente inconsciente, entdao as
pessoas nao estao cientes disso. Se a humanidade ainda tivesse visao
etérica, densidade etérica as formas de pensamento negativas seriam muito
menos problematicas. As pessoas geralmente ndo estdo cientes de que o0s
pensamentos que eles criam, como suas angustias e preocupacoes, a
energia associada a esses estados vibracionais negativos nao tem lugar
para ir. Ele simplesmente os cerca e, gradualmente, a expressao constante
de tais energias co-cria uma vibracao de base. Esta interligacdo vibracao
entre muitos seres em todo o planeta cheios de preocupacao, medo, culpa,
e outros estados negativos € um mecanismo receptor pelo qual as energias
de uma natureza mais poderosa pode permanecer enraizada. Nos ultimos
anos, tornou-se cada vez mais compreendido que as emogoes
desempenham um papel fundamental em causar e até mesmo curar
doencas.

Exercicios de visualizacdo agora sdao usados com cancer como parte do
tratamento. Compreendendo as profundezas e do papel que as formas de
pensamento negativo desempenham em nossas vidas é uma extensdo de
valor o papel que as emocOes desempenham na saude e na doenca. No
planeta, no passado, existiram, é claro, seres que foram gananciosos, cheio
de ddio e cometendo atrocidades de varias maneiras. Mas a resposta de
amor da populacdo em geral a esses individuos nao permitiu dificeis
formas de pensamento negativo prosperar.

Assim, os éteres permaneceram finos e claro. Individuos cheios de 6dio,
ganancia e dificuldade simplesmente permaneceram com suas proprias
formas de pensamento negativo, o que ndo foi muito além delas. Nos dias
atuais, no entanto, formas de pensamento negativas de natureza mais
poderosa e energética, como aquelas de 6dio e ganancia, muitas vezes sao
transportados para a populacdo em geral. Vocé vé isso com os grandes
medos e a forma como as pessoas abordam doencas, terremotos e varios
fatores e dificuldades ambientais. Muitas vezes as pessoas nao respondem
apenas com uma compreensao mais profunda, elas experimentam medo.

Formas de pensamento negativo sao transferidas para o mundo todo.
Como esta energia gira e gira ao redor do planeta, cria um ambiente mais
denso e estado mais denso. Obviamente, é a atencao da humanidade para
esses estados negativos e dificeis como ganancia, poder e 6dio que fazem a
grande diferenca. No entanto ndo cabe a vocé culpar os outros. E seu édio,
sua luta pelo poder, ou sua disposicao de machucar os outros. Nao sao eles



que estdo fazendo isso conosco. O caminho é individual para receber essa
energia, muitas vezes permite que ela continue. Se as pessoas, por
exemplo, reconhecessem que um assassinato descrito na pagina de um
jornal ndo € o que mais lhes interessa e parassem de comprar o jornal,
muitas dessas coisas mudariam. E assim, individuos, embora possam ser
cheios de amor e assisténcia, vincule-se a estas formas de pensamento
negativo.

Aos poucos, é isso que faz a diferenca e permitiu que essa dificuldade se
enraizasse. A densidade etérica é um resultado da humanidade
pensamentos, que aumentam a densidade etérica em grande parte do
planeta. Em varios periodos da historia da humanidade, a densidade etérica
foi temporariamente elevada a um estado de dificuldade. Isso aconteceu
algumas vezes em Lemtria por curtos periodos quando havia uma
ansiedade geral e medo em relacdo a vinda da civilizacao Atlante. Foi
como se uma escuridao descesse sobre o planeta porque a visao etérica foi
reduzida em todas as pessoas. Eles naturalmente colocaram foco, energia e
atencdo nisso, encontrando maneiras, por exemplo, de fornecer espécies de
plantas positivas e edificantes e varias esséncias florais para o Atlantes.

O exemplo tipico aqui é a laranja. Vocé vé nessa cor e na propria fruta
uma sensacao edificante, como se houvesse um sorriso em seu rosto, ou
uma vibracdo de felicidade associada a prépria laranja - ndo apenas a flor
de laranjeira ou esséncia de flor de laranjeira. Este problema também se
desenvolveu varias vezes na Atlantida. Entdo poderosas formas de
pensamento negativo desceram sobre o planeta, mas novamente eles foram
langados. Individuos reunidos, usando cristais, meditacdo, grupo canto,
canalizacgao e energia da Terra.

A ajuda também veio de seres além da Terra. A consciéncia foi elevada
para que o etérico densidade fosse liberada. Na verdade, experimentos
feitos entdo com gases inertes para reduzir a densidade etérica produziu
informacdes que sdo aplicaveis ao técnicas nas quais dispositivos de gas
inerte podem ser usados hoje. Muito disso a pesquisa é aplicavel agora
porque a vibracado hoje é semelhante. O periodo de tempo entre a Atlantida
e a Grécia foi um periodo relativamente desperto periodo em que as
dificuldades de densidade etérica eram frequentemente impedidas de vindo
para a Terra por influéncias externas. Nos tempos gregos, a humanidade
perdeu a capacidade de ter essa visdo etérica e, portanto, ndao conseguia
discernir a escuridao que gradualmente voltou a Terra.



Na civilizagdo egipcia, o uso de energias mais escuras foi visto como
causar dificuldade. Portanto, muitos rituais e atividades foram realizados,
especialmente na fase inicial egipcia, para elevar a vibragcdao do planeta em
todo o mundo de modo que as névoas etéricas foram dissipadas antes
mesmo de se tornarem escuras e dificil. Eles costumavam usar incenso de
olibano, mirra, salvia e sandalo para aliviar a densidade etérica. Uma das
caracteristicas dos seres que se tornaram lideres do Egito era que eles
tinham a capacidade de reconhecer essa densidade dos éteres com mais
clareza, firmeza e poder do que a maioria de seus irmaos.

Essa habilidade foi particularmente forte com o Fara6 Aknaton. Estes reis
muitas vezes planejaram seu reinado e o que seria feito em seu tempo, com
base em sua capacidade de compreender esta escuriddo e como o
estreitamento dos éteres seria ser mais importante em determinados
momentos. Claro, existem influéncias astrologicas aqui. Certos
alinhamentos planetarios afetam negativamente em geral a Terra, de modo
que a densidade etérica é ligeiramente mais forte. Isso inclui todos os
alinhamentos com Saturno e o Sol em oposicdao ou conjuncdo, a forma
como Plutdao esta estacionario, visto da Terra ou no tempo entre o
movimento retrogrado e para a frente, e o caminho a densidade da Terra é
afetada de forma positiva a medida que se move de um ponto de
transformacdo galactica para outro durante uma convergéncia harmonica.
O movimento galactico também faz parte disso. Esses padroes afetam a
densidade etérica na Terra. Em muitos casos, ele se movera para tras antes
de avancar. As vezes, essas instancias podem durar tanto tempo quanto um
més na Terra, principalmente as influéncias saturnianas.

Os momentos em que os éteres sao os mais finos, quando a energia pode
ser transmitida da Terra e movido de muitas maneiras diferentes, ocorre
durante os pontos de solsticio e equindcio. Isso geralmente é por volta do
vigésimo primeiro ou vigésimo segundo de cada trés meses. Mudanca
sazonal é uma parte profunda do inconsciente dos seres, e assim, nessas
ocasioes, rituais feitos para dissipar os éteres tornaram-se parte do folclore
e do mito. Este foi um projeto deliberado.

A esperanca era que, embora a humanidade perdesse a capacidade de
conhecer esta etérica escuriddo, eles ainda teriam alguma capacidade de
dissipa-la por meio desses rituais. Esta ¢ uma das razes para a atracao
atual de alguns por rituais pagaos que se relacionam as atividades sazonais,
particularmente durante o solsticio e o equinocio. Hoje, existem muitas
maneiras de enfraquecer a densidade etérica. Cristais podem ser dispostos



em padroes de grade com estimulacdao repetida e objetos que foram
imbuidos de forca vital pelo seu uso em rituais que podem ser colocados
em uma casa. Ou queimar salvia nas quatro diregoes.

(Alguns meses atras, antes e depois que me mudei para uma casa, queimei
salvia nos quatro cantos da casa por varios dias como uma limpeza.)
Porque a densidade etérica na Terra é tao forte, é provavel que varios
rituais precisem ser feitos para superar algumas dessas energias. Onde o
afinamento etérico é necessario por longos periodos de tempo, é melhor
que os dispositivos ou técnicas utilizadas ndao sejam aqueles de extrair
energia das pessoas. Uma série de dispositivos de gas inerte também pode
ser usada. Muitos deles se relacionam com campos que sao
omnidirecionais em conteudo, em vez de unidirecionais, e implicam no
uso de agua em movimento ou campos elétricos altamente carregados de
alta tensdo através dos gases inertes.

Os gases especificos envolvidos sdo cripténio e argoénio, especialmente
argonio. Esses dispositivos podem ser construidos com mais frequéncia no
futuro. Usar agua aqui é bastante seguro, e é possivel que a alta tensdo a
eletricidade pode ser aplicada com poucos efeitos nocivos a maioria dos
gases inertes. Existem certas limitacOes sobre isso em relacdo a varias
pressdes e possiveis niveis de tensdo, mas na maioria das vezes ha pouca
dificuldade se as frequéncias aplicadas aos gases inertes sio mantidas
suficientemente baixas. Como uma medida média, as frequéncias
principalmente abaixo de 20 ciclos por segundo (20 hertz) em arranjos de
alta tensdo sera benéfico.

Existem certas excecOes aqui, é claro, mas 7,83 hertz como uma vibracao,
ndo importa como muita voltagem é usada, ndo vai ser prejudicial atraveés
de qualquer gas inerte em qualquer pressdo particular. Os campos de alta
tensdo DC ndo criardo muito dificuldade. Agua em movimento na maioria
de suas formas funcionara bem com a maioria dos inertes gases, e de fato
isso ja esta sendo feito por certos individuos. Um cristal que foi
suficientemente clarificado e imbuido de puro a energia solar pode ser
movida através de uma sala de maneira rapida. Nao é geralmente o
suficiente para uma pessoa apenas fazer isso segurando-o. Em vez disso, é
algo que pode precisar acontecer por um tempo.

Existem ventiladores de teto que as pessoas tém em algumas de suas casas.
Pegue um cristal que foi purificado — deixe em exposicdo a energia solar
por um dia inteiro - e anexar com seguranc¢a na lamina do ventilador. Isso



pode limpar a densidade etérica e estender para baixo na sala por cerca de
seis ou mesmo 2,5 metros. Pode ser necessario experimentar essas técnicas
para aperfeicoa-las totalmente. E necessdria mais experimentacdo, em
parte porque as condicOes sdo diferentes agora do que quando esses
padrdes com cristais foram usados na Atlantida. E individuos que tém uma
ligacdo maior com Lemuria do que com a Atlantida nao corresponde da
mesma forma. Muitos realmente ndao obterao os mesmos resultados. Eles
serdo mais sensiveis a coisas vivas do que a pedras preciosas.

O nivel etérico ocorre por causa do movimento dos objetos etéricos. A
energia associada aos movimentos do corpo etérico. Isso acontece se
alguém tiver capacidade de sonho consciente suficiente para manipular
objetos rituais em sua forma etérica no estado astral. Também pode ocorrer
quando os individuos dancam ou mover-se pela sala. Existem muitas
outras técnicas que aumentam a vibracdo da luz em uma sala como
afirmacoes repetidas ou meditacdo em grupo repetida. Essas coisas mudam
gradualmente os éteres. No entanto, se as técnicas ou praticas sao
descontinuados, a vibracdao do local ira gradualmente deslizar para tras, por
entropia, aquilo que corresponde a taxa vibracional do ambiente.

Durante a convergéncia harmonica, a energia liberada criou uma atmosfera
etérica afinando nos planos mentais mais elevados. Esta energia vai
permear aqueles com a capacidade de recebé-lo nos proximos dois anos.
Como estas energias de potencial essencialmente intensificado chegam
mais poderosamente para as pessoas, elas serdo capazes de manifestar este
efeito etérico localizado. Depois de um tempo, havera uma compensacao
significativa para alguns, especialmente quando individuos se retinem em
grupos. Muitas ervas, esséncias de flores, elixires de gemas e remédios
homeopaticos aliviam a densidade etérica. Existem dois niveis disso. Tem
aqueles que agem diretamente nos proprios éteres. Esta ndo é uma
propriedade muito comum, porque a capacidade de fazer isso geralmente
deve ser amplificada por humanos.

No entanto, por causa da potente capacidade do genuino estado vibracional
claro quartzo, quartzo preto, elixires de gema de diamante branco e poejo e
16tus as esséncias florais limpam diretamente os éteres. Eles podem ser
adicionados a 4gua usado em torno de plantas ou pessoas, ou ser borrifado
no ar. Este efeito ird geralmente é temporario porque a natureza
vibracional da natureza negativa da humanidade formas de pensamento
sdao tdo poderosas que irdo neutralizar isso gradualmente. Portanto, 0s
efeitos dos remédios vibracionais irdo variar dependendo da localizacao.



Em uma cidade interna, o efeito de aliviar a densidade etérica pode passar
apenas 15 minutos. Em um lugar longe da natureza e longe do ambiente
urbano, os efeitos podem ser notados por até dois dias. O outro lado disso
€ aumentar a consciéncia, principalmente de grupos. Existem muitas
esséncias florais e elixires de gemas que tém uma poderosa capacidade de
limpeza. Agindo através da pessoa, as formas de pensamento negativo sao
facilitadas. Isso inclui poejo e alfarroba e aquelas esséncias florais
relacionadas a atividade de grupo e meditacdo em grupo. Na verdade,
muitos 6leos essenciais de flores que funcionam nos individuos para elevar
sua consciéncia também tém o poderoso efeito de aliviar a densidade
etérica ao redor da pessoa. Muitas ervas, é claro, aumentam a consciéncia
de alguém, o que diretamente alivia a densidade etérica.

Também se pode examinar a forma como as ervas crescem. Aqueles que
crescem sob condi¢cGes amplamente variadas e que nao sdao facilmente
alteradas por varias formas de cruzamentos muitas vezes tém a capacidade
de mudar poderosamente e aumentar a vibracdao de uma pessoa e de uma
area. A capacidade de ajudar uma pessoa mudar sua vibracdo é mais forte
com essas ervas. As ervas também atuam diretamente nos éteres. Elas tém
principalmente seus efeitos quando utilizado em ritual ou aromaterapia,
ou quando vibracdes sutis sdao transmitidas. Mas, a maneira mais poderosa
com que afetam diretamente os éteres ¢ através da presenca real de plantas
em crescimento. Um jardim de ervas tem muita beleza e importante
vibracdo etérica ao seu redor. A maioria dos jardins de ervas sao
excelentes lugares para meditar, estudar e ativar os corpos espirituais
superiores. Sdlvia, laranja, lobélia e Pao d'Oro sdo ervas muito uteis para
aliviar formas de pensamento negativo e doencas.

A maioria das frutas também é benéfica. Certas excecdes a isso incluem
frutas que foram excepcionalmente hibridizadas e alterada, ou que foram
tratadas em excesso com produtos quimicos como a banana. Mas muitos
dos varios frutos tém caracteristicas espirituais edificantes que tendem a se
misturar em um nivel espiritual com toda a humanidade. Isso acelera e
auxilia todo o processo de atenuacao de formas de pensamento negativas.
Sdlvia, laranja, lobélia e a maioria das esséncias florais de frutas também
facilitam as formas de pensamento negativo. Isso também se aplica as
esséncias florais de l6tus e algodao. A esséncia de flores de algodao
aumenta as propriedades espirituais de toda a vida de uma pessoa em
muitas direcoes ao mesmo tempo. Ha uma probabilidade de que os
individuos obtenham uma maior perspectiva necessaria para lidar com



formas de pensamento negativas. Yarrow/aquile (O género Achillea estd
incluido na familia Composites e inclui mais de 100 espécies origindrias
das montanhas da Europa e América do Norte. E comumente chamado de
yarrow, yarrow, milrosas, Achilea, camomila de montanha ou capim
Meona) também é bastante eficaz para amenizar formas de pensamento
negativas, especialmente quando uma pessoa esta sintonizada com aquela
planta, especialmente com o formato da flor.

Contudo, com as esséncias florais, vocé também vera propriedades
relacionadas mais diretamente ao individuo, como a esséncia do poejo, ao
expulsar o pensamento negativo formulado. Um maior senso de propdsito
e uma compreensdo mais profunda podem surgir. Os individuos podem ser
capazes de lidar com suas préprias formas de pensamento para
compreender qualquer processo de doenca. A densidade etérica também
afeta a Terra. Isso esta além da compreensdo da maioria dos individuos.

A Terra é capaz de inspirar e expirar, movimentando energia através de
seu proprio ser, para trabalhar com todas as energias em sua superficie,
incluindo amor e compreensao, bem como 6dio e poder. Todas essas
coisas afetam. A forma como ela libera energia que é essencialmente
toxica para o seu ser, muitas vezes ocorre nos niveis etéricos. O bloqueio
criado pela poluicdo ambiente e formas de pensamento negativo da
humanidade em toda a Terra é semelhante a uma pessoa que coloca uma
camada de 6leo sobre a pele e todo o corpo pode sentir. Isso obviamente
nao € bom para o corpo por um longo periodo de tempo.

Parte disso sera absorvido naturalmente e parte sera liberado, mas os
processos de inalacdo e exalacdo de energia da Terra é reduzida por causa
dos éteres densificados. A Terra deve fazer algo sobre isso, e gradualmente
fara uma mudanca, talvez por mudangas catastroficas da Terra. Mas nao
queremos estar fazendo previsdes aqui. £ uma questdo de tempo. Esses
processos terrestres podem existem por longos periodos de tempo, por
centenas ou mesmo milhares de anos, antes que haja uma mudanca
catastrofica.

Um exemplo de uma dessas mudancas foi a erupcao vulcanica do Monte
Santa Helena. Envolveu nao apenas a liberacdo de material fisico, mas
uma poderosa onda etérica derramada na estratosfera muito alta na
atmosfera. Através dele, um certo magnetismo de perturbacao também foi
liberado. Pode ser comparado a um espirro. Essa energia foi liberada no
Cinturdo de radiacdao de Van Allen e entao transmitida em todo o planeta e,



finalmente, para o sol. Este processo liberou negatividade da Terra e
causou aumento de radiacdo. Também permitiu a Terra uma maior
conexdao com o sol. Isto é muito importante no desenvolvimento da Terra
que recebe e trabalha com energias amorosas e cuidadosas do sol. Essas
energias que sao compartilhadas de volta e adiante vitalizar e nutrir a
Terra, portanto, ndo é apenas uma questao de liberacao.

Existe uma corrente na direcdo oposta, do Sol para a Terra, através desta
mesma via que alimenta a Terra. Os pensamentos de plantas, animais e
devas ressoam em sintonia com humanidade. Essas ordens estdo aqui para
aprender e coexistir com a humanidade. Se a humanidade diz que agora € a
hora de odio, medo, culpa e dificuldade, alguns desses sera amplificado e
criado em um estado de ressonancia por certas plantas e animais. Muitas
vezes eles simplesmente ndo sabem melhor porque sabem nao ter a
experiéncia. Eles estdo aqui para aprender essas coisas. Isto €
especialmente verdade com o reino animal. Eles estdo aqui para aprender
sobre o amor. Eles ndao sao simplesmente nutridos por ele, eles estao
realmente aqui para aprender isso da humanidade.

As ordens dévicas também sao nutridas pelo amor. Elas vém para aprender
algo a partir dele, mas seu principal objetivo em ajudar a humanidade pode
ser realizado mesmo que eles ndo recebam este amor. Plantas recebem
energia das ordens dévicas e da humanidade. Eles combinam essas
energias, para fazer sentido geneticamente e expressam maneiras de
aprender. O problema € essencialmente com o reino animal, porque as
criaturas que vivenciam medo da humanidade e, em seguida, compartilha-
lo entre si ira significativamente multiplique isso na Terra.

Isso ja teve o que se poderia chamar de efeito bumerangue, no qual a
forma de pensamento do medo em relacao aos animais tem fechado a
mente de muitos para a dificuldade que os animais experimentam quando
eles sdao massacrados. Fechar o coragdo para esta destrui¢cao permite que va
ainda mais. Assim, vocé vé a forma como esta espiral descendente tem
sido criada.

As formas de pensamento neste planeta sao diversas. Eles se movem para
muitas partes de o nivel astral e parte do plano mental. Os poderosos niveis
etéricos estdao cheios de formas-pensamento de seres humanos, plantas,
animais, espiritos dévicos e muitos outros niveis de vibracdao. As plantas
vibram com essas formas-pensamento. Isso geralmente leva muitas
geracoes. Movendo-se em harmonia e sincronizagdo com formas de



pensamento, as plantas se tornam mais poderosas, prospero, bonito e
reproduzivel mais facilmente. Se eles desenvolverem a partir de harmonia
com as formas de pensamento, eles se tornam debilitados e sujeitos a
doencas. Este é um exemplo 6bvio de como as formas-pensamento tém
efeitos poderosos.

No entanto, quando um campo morfogenético, que é o super conjunto de
todos formas de pensamento, esta em ressonancia e trabalha mais de perto
com uma espécie de planta especifica, ele sera gradualmente imbuido de
uma poderosa resisténcia ao exterior das formas de pensamento negativo.
Um campo morfogenético pode ser um padrdao criado por pensamentos
repetidos. £ um processo repetido de uma determinada frequéncia de
energia. Essa frequéncia como pensamento existe no plano mental. Um
pensamento, repetido vdrias vezes, come¢a a formar um padrdo. Os
padrOes tém uma caracteristica de assumirem sobre si mesmos, pelo menos
no nivel do plano mental, sua prépria inteligéncia inata. E quase como se
eles se tornassem um ser. A consciéncia do ser pode variar, mas como 0
padrdo € impresso e mais, a medida que mais energia € introduzida, essa
sensibilidade pode aumentar.

Em tal forma como o padrao comeca a ter implicaces de longo alcance.
Formas de pensamento positivas protegem uma planta contra formas de
pensamento negativas que estao fora de sua esfera geral da origem. Isso é
0 que aconteceu com ervas que sao consideradas ervas daninhas. Essas
plantas crescem facilmente e sdo dificeis até mesmo de serem eliminadas.
Elas costumam ter espiritualidade poderosa e efeitos duradouro que sao
profundos em um individuo porque sdo resistentes a vazante e fluxo de
muitas formas de pensamento mais transitérias e diferentes.

Isso significa que individuos lutando com certas formas de pensamento
negativas que desejam mudanca, ira se beneficiar particularmente das
propriedades espirituais fornecidas por ervas que sao consideradas ervas
daninhas. Até certo ponto, as plantas criam formas-pensamento para si
mesmas. Isso é mostrado em a doutrina da assinatura. Por exemplo,
aquelas plantas que tém voraz condicOes de crescimento em certas épocas
do ano, como a propagacao de hera rapidamente com umidade suficiente.

A vibracdo desta expansdo sera transferida para alguém que come hera.
Sua assinatura é transferida diretamente para a pessoa. Uma forma de
pensamento persistente é sentida profundamente dentro do individuo. Isso
vai além da persisténcia e tenacidade da planta; mostra que a planta pode



transferir a forma de pensamento que esta procurando aprender. Todas as
formas de plantas estdo trabalhando com o proximo nivel acima do estado
de ser, e € assim que eles sdo aceitos, usados e parece se tornar parte da
sociedade terrestre, de algo maior do que apenas deles proprios.

Este é um bom passo em direcdo a inteligéncia, mas raramente em
qualquer sistema em uso atual no universo isso foi permitido para levar ao
que a humanidade consideraria inteligéncia. Plantas, na aprendizagem das
caracteristicas individuais associadas a vida fluxo de todas as plantas,
estdo aprendendo sobre certos aspectos apenas de estar naTerra, de
coordenacdo com os humanos. Se uma planta for morta e levada para o
corpo humano, em certa medida, a vibracdo de todo o fluxo de vida
associado com aquela planta permanece ao redor da planta, ao redor da
pessoa que a toma, e em torno do excesso de substancia que é
inevitavelmente excretada do corpo fisico corpo. O nivel vibracional se
tornara gradualmente mais e mais diluido, mas as licoes aprendidas pela
planta a medida que ela passa pelo corpo fisico de o humano contribui para
a forma de pensamento da planta.

Este é uma importante coisa a perceber. £ uma das razdes pelas quais as
plantas, como substancia alimentar para a humanidade, estdo em harmonia
e coordenacdo com as pessoas. Vocé pode se perguntar sobre a morte nas
plantas como uma forma de pensamento. Ha alguma dificuldade neste
nivel. Mas é muito menor quando comparado as li¢cdes carmicas para a
humanidade a respeito de comer carne animal. Em ultima analise, € visto
que, além do atual estagio de evolucdo, a humanidade comera alimentos
que pode ser consumido sem prejudicar as plantas. Isso obviamente se
refere a frutas, flores, nozes, sementes e folhas.

As formas-pensamento da humanidade e das plantas estdao intimamente
ligadas. Porque isso ocorre principalmente em niveis espirituais, a medida
que vocé concentra a atencdo nesses niveis, sintonizando-se com o0s
atributos espirituais das ervas, o campo morfogenéticos de quem lé este
ebook e trabalha com esta energia ira coordenar e acelerar o processo de
compreensdo dessas energias e de comer alimentos vegetais que nao
prejudiquem as plantas. O pensamento geral forma sera de algum
beneficio para o fluxo de vida da planta e morfogenético campo associado
a ele. Este é um processo bidirecional.

Energias da forca vital associado ao campo morfogenético de
obscurecimento precisa se mover através do corpo da pessoa de forma



adequada, e entdo retornar facilmente ao plantar. O reino natural esta
associado as ordens dévicas, e isso é verdade em toda a natureza. Como as
pessoas trabalham com substancias que ocorrem naturalmente, ervas em
particular carregam muitas dessas propriedades em uma pessoa, e elas
torne-se aliado dos espiritos da natureza. Entdo, energias negativas de
baixa inteligéncia e vibracdo mais escura tém muita dificuldade em
coexistir com esses seres.

E como se vocé elevasse sua vibracdo até o nivel do espirito da natureza.
Mas ha uma qualificacdo aqui. E uma mudanca em um nivel caracteristico,
geralmente o etérico, pelo qual essa vibracdo muda em vocé. As pessoas
pensam que tém uma unica vibracao, mas a vibracao de cada corpo sutil é
diferente. Isso é parcialmente o que os separa. Enquanto a vibracdo etérica
esta em harmonia com uma ressonancia, confluéncia ou vibracao estado
que é de um nivel mais alto do que vocé normalmente é, as energias
negativas que pode estar com vocé sair. Eles sdo dissipados ou
simplesmente acham isso desconfortavel estar la. Esta é uma tendéncia
geral que é significativamente reforcada a medida que o seu a vibracao é
alterada pelas energias do reino natural.

Muitas entidades coexistem com o homem atualmente. Essas entidades
podem ter ciéncia e ser capazes de existir independentemente, mas as
formas de pensamento que geralmente sdao mais dificeis para os individuos
sdo aquelas que eles tém gerado. As formas de pensamento estdao
associadas a atitudes, padroes de comportamento, licoes aprendidas ou nao
aprendidas na vida e maneiras como as pessoas nao estao dispostas a ver
COmO amaveis ou uteis para 0s outros.

O acimulo dessas energias cria um terreno fértil para formas de
pensamento negativo de todos os tipos. Isto é como quando vocé esta com
alguém que esta imbuido de uma poderosa autoimagem negativa, mesmo
que vocé possa lutar contra ela, vocé pode assumir essa imagem depois de
um tempo. Isso ndo se deve apenas a tentativa para simpatizar ou ter
empatia com a pessoa, ¢ devido energicamente a forma como as formas de
pensamento negativo trabalham juntas.

Para a maioria dos individuos, é suficiente lidar com formas de
pensamento negativas eles criam. Eles encontrardo a vibracao mais
elevada que possuem eles proprios, a medida que liberam pensamentos
negativos, para serem profundos e tteis. Isto ndo é necessario limpar os
éteres ou fazer tudo mais. Quando muitas pessoas em todo o mundo



realizam essa limpeza, havera uma tendéncia de elevar a vibracdo de
todos. O terreno fértil para o negativo as formas de pensamento
desaparecerdo. As formas de pensamento negativo mais dificeis que nao
sao autogeradas, que sdo independentes de pessoas, sao aquelas de
individuos que deixaram o corpo fisico e, ainda assim, tém emocoes
importantes e poderosas que os conduzem.

Esses individuos podem facilmente cair em padrdes de odio, negatividade
e energia na qual eles ndo sabem exatamente o que estdo fazendo. Isso
pode levar por muitos e muitos anos. Essas entidades, como formas de
pensamento negativas precisam da energia de outras pessoas apenas para
sobreviver. E entdo elas podem as vezes estar em torno de vocé. Pode
haver situacbes em que elas sdo prejudiciais, mas comparados a
quantidade de forca vital dentro de um ser vivo encarnado, elas ndao podem
causar dano a vocé. Elas podem ser dissipadas com relativa facilidade por
meio de varias técnicas como invocacao, gases inertes, cercando-se de luz,
ou diluindo os éteres.

No entanto, quando ndo esta consciente dos processos de pensamento
negativos, estes seres tém a capacidade de se fundir com eles de vez em
quando e extrair energia deles. Vocé pode dizer que uma forma de
pensamento negativo esta esgotando voce, quando vocé tem um padrao de
energia negativa de sua propria criacao e o as reservas de energia dentro de
voce sao reduzidas. Quando o seu medo ou pensamento negativo permitem
que vocé ressoe com tais dificuldades, entdo essas coisas podem
multiplicar e de fato prejudicar uma pessoa. E como se vocé s
prejudicasse a si mesmo. Para onde vai a energia? E absorvido por
algumas dessas outras entidades. Um mero conhecimento ou consciéncia
deste processo pode ser suficiente para dissipar eles. Nao é tanto o foco em
seres externos a si mesmo, mas sim as formas de pensamento negativas
que geramos. Isso ocorre porque a forca vital dentro de um ser encarnado é
muito mais forte.

As formas de pensamento positivas tém a capacidade de manifestar um
amor continuo e sensibilidade. Sob tal influéncia, as entidades de natureza
positiva que coexistir e ajudar a humanidade florescera. Isso inclui o reino
da natureza, os reinos angélicos e os reinos intermediarios cheios de seres
como elfos e espiritos da natureza. Eles absorvem parte dessa energia e,
sendo criaturas de luz, irdo muda-lo, ressoar com ele e envid-lo de volta
para vocé e para os outros. A energia ¢ compartilhada e um maior estado
de harmonia e amor é criado. A maioria das pessoas ndo tem consciéncia



desses seres que coexistem e trabalhar com vocé.

As criancas podem saber deles, mas ndo podem falar sobre eles, pensando
que iriam rir deles. As formas de pensamento positivas geralmente
permitem que as vibracoes etéricas fortalecam em padrdes ressonantes que
geralmente sdo benéficos e, portanto, atuam como conduites para niveis
mais elevados de informacdo e compreensdao dentro das pessoas, 0 meio
ambiente e a Terra. Essas formas de pensamento positivo aumentam o
quadro das vibracOes gerais dos éteres e sdao bastante saudaveis. Eles
ajudam em muitos processos de crescimento espiritual e psiquico.

Pode haver dificuldades de qualquer fonte de formas de pensamento,
negativas ou positivo, mas as dificuldades entre os dois tipos estdo
relacionadas ao carma. Carma envolve a energia que uma pessoa ja
acumulou e trouxe para este tempo de vida. A diferenca é que o carma
negativo do passado é gerado inconscientemente, sem a vontade direta da
pessoa pelo formas de pensamento negativas e densificacdo dos éteres.
Pensamento positivo formas trazem uma maior escolha consciente neste
processo, para que as pessoas possam entender o carma apropriadamente.
As energias do carma passado, negativo ou positivo, sao sempre trazidas
para o individuo em algum momento de suas vidas.

As forcas da negatividade podem ser elementais, energias de formas de
pensamento puramente negativas ou padroes de um campo morfogenético
maior que a propria vida do individuo. Isso ndo importa. Na verdade, essas
energias aceleram o carma do individuo e, se forem de origem negativa,
eles ressoardo com os padrdoes negativos do karma a a pessoa ja se
desenvolveu para si mesma. Assim, estes sao trazidos mais rapidamente na
existéncia da pessoa. A teoria da doenca dos homunculos € a ideia de que
organismos causadores de doencas sdo disponiveis em todo o planeta em
todos os momentos. Individuos que se sintonizam com uma determinada
doenca obtém aquele conjunto especifico de sintomas, talvez por causa de
uma energia intermediaria de alguma inteligéncia.

Este homunculo ou ser senciente é criado como uma forma de pensamento
negativo. Talvez seja descrito como a teoria negativo da doenca da forma
de pensamento, exceto que as formas de pensamento negativas ndao sao
também, ou precisamente, definidas. Quando as pessoas estdo doentes, ha
dois lados. Primeiro, ha as formas de pensamento negativo. Depois, ha o
aspecto positivo - a licdo interna que o individuo esta procurando aprender.
Formas de pensamento se relacionam com o nivel fisico. Os meios pelos



quais isso ocorre devem envolver as pessoas.

Isso inclui a vontade, o espirito, a forma como o corpo e a mente se
coordenam e os padrdes internos de um individuo. E aqui que se tem
escolha. Geralmente, no entanto, tais escolhas sao feitas inconscientemente
muito cedo para um individuo na vida atual e, em alguns casos, em vidas
passadas, como quando uma tendéncia debilitante repetida para uma forma
de pensamento particular levando a uma doenca especifica, é evidenciada
no bebé mais novo ao longo de sua vida, pois cresce. Isso € um pouco

incomum.

No entanto, em muitos casos, o pensamento essencial de formas associadas
a cada doenca comeca bem cedo na vida, por volta da idade dois ou trés
até cerca de dez anos de idade, quando muitas opcdes sdo ja feitas pelo
individuo. E por isso que muitas lembrancas da primeira infancia podem
vir a superficie ao trabalhar com formas de pensamento emocional.
Geralmente sao mantidas sob controle no que diz respeito a relacao entre a
doenca e a forma de pensamento por uma emogao. Se essas emog¢oes Nao
forem experimentadas, a mensagem que 0s criou em primeiro lugar nao
pode ser totalmente entendida pela pessoa. A emo¢do mantém a mensagem
sob controle.

Por exemplo, para realmente sentir o que aconteceu, uma crianga pequena
pode sentir grande raiva e tristeza por seus pais. Mas isso pode nao ser
permitido porque o menino foi informado por seus pais, amigos ou por
suas proprias formas de pensamento que os meninos ndao choram. A
dificuldade pode estar relacionada a crianca ter visto algo que criou um
profundo senso de emocao e dor. O fato de ele ter visto isso é importante
para seu proprio autodesenvolvimento, mas por causa desta outra forma de
pensamento - ndo chore - aquele incidente doloroso ndo € resolvido. Sob a
influéncia de uma erva ou processo psicologico, que a imagem e a
experiéncia inicial da infancia podem voltar a consciéncia, e desta vez uma
pessoa pode ter a chance de chorar, de liberar a emocdao segurando as
imagens, e entdo eles saberiam a verdade disso experiéncia.

Essas sdo duas coisas distintas que interferem uma na outra. As emocoes
que uma pessoa pode liberar ao trabalhar nessas areas, sejam elas por meio
de terapia da fala, terapia de vinculo ou terapias de natureza corporal,
como como reiki, produz um novo ponto de vista. E um processo continuo,
de modo que, como um vai mais fundo, novas emoc¢oes sao liberadas. No
fundo da pilha dessas Em geral, as emocOes sao uma sensacao de paz



interior ou quietude. Isto é uma coisa muito boa para se estar pronto. Com
a liberacao das emocoes, € util fazer a pergunta, como se colocando para
uma crianga, "Com base nesses sentimentos, qual é a sua decisao sobre
essas formas de pensamento? "Com o cancer, pergunte:" Como vOcé se
sente a respeito de uma perda particular, ou direcao, e sobre o amor. "Com
a AIDS, reflita sobre sua atracdo por pessoas do mesmo sexo e do sexo
oposto.

Enquanto alguém examina as reacoes na crianca, pode-se ser mais capaz
de perdoar uma reacdo semelhante em si mesmo. O ponto principal para
compreender profundamente a maneira como uma forma de pensamento
cria doencas, gira continuamente em torno do perddo. Se um individuo
experimenta o perddo em si mesmo, isso muitas vezes abre a porta para
que eles finalmente liberem a forma de pensamento em sua forma mais
pura, na forma mais energizada. Esta é a forma mais sutil, aquela que
conecta a Terra, embora nao tenha efeito imediato no corpo fisico que se
possa desejar.

No entanto, com o tempo, maior perddo, paciéncia e o uso de remédios
vibracionais, técnicas de cura eletromagnética e ervas, a pessoa pode trazer
essa energia para uma consciéncia maior e libera-la no nivel fisico
também. A diferenca é que uma vez resolvido do ponto de visao da forma
de pensamento, € provavel que nunca retorne para a pessoa neste ou
qualquer outra vida. Isso pareceria 6bvio, mas quando olhado a partir do
desenvolvimento da alma é, em ultima analise, mais importante do que a
sobrevivéncia da pessoa nesta vida, ou de estar livre de uma unica doenca
em nesta vida. Se alguém pode entender a mensagem geral, entao sua alma
fez um grande progresso.

E é, em ultima analise, porque a alma permite até formas de pensamento
de doencas que se manifestam no corpo fisico. Espera-se que o a pessoa
compreendera experimentalmente de uma vez por todas aquelas formas de
pensamento. As formas de pensamento negativas sdo um problema muito
maior agora. A influéncia dos meios de comunicacao de massa, a maior
mistura de muitas sociedades, o intercambio de doencas de uma sociedade
para a outra, e 0 movimento de contaminados substancias alimentares além
das fronteiras nacionais sdao apenas sintomas resultantes de formas de
pensamento negativo.

Vemos que a causa disso € muito mais elevada em nivel vibracional. Essas
coisas apoiam a realidade da Terra ser uma sala de aula com muitas li¢oes



e da maior probabilidade de acabar com a doenca de uma vez por todas.
Agora € a hora de estar na Terra. Nao ha maior ou tempo mais importante
para a maioria das almas. Este é o momento de maior aprendizado, e
porque ha tantas almas aqui, ha mais oportunidades de encontrar-se com
elas, para trabalhar com o carma de equilibrio e compreensdao. Nao ha
tempo maior ou escola mais poderosa do que a da Terra agora.

Ao mesmo tempo, isso significa que muitas licoes de vidas passadas,
muitos formas-pensamento, e muitas doencas também se manifestam neste
momento. Isso ndo é um acidente. Faz parte da escolaridade. Muitos estdo
aqui na Terra para experimentar e mover-se através dessas varias formas
de pensamento negativo e estados doentes. E como se alguns tivessem
vindo especificamente para trabalhar com aqueles padroes. O aumento da
tendéncia de virus mutantes e mais dificil formas de pensamento negativo
e doencas também estdo aqui para a humanidade aplicar os principios da
medicina holistica e entender que a Terra como um ser é trabalhando com
a humanidade.

Todas essas coisas apontam para uma solucdao maior. Gradualmente, a
pessoa nao precisara mais de formas de pensamento negativas para
aprender a licdo, nem a doenca fisica para se compreender. Aqueles
encarnando agora acelere este processo ao contrair uma doenga,
comunicando com ele, e trabalhando com formas de pensamento negativas
de qualquer maneira que eles escolherem. Isso aumenta a probabilidade de
uma raca humana livre de doencas uma vez e para todos. O holismo levado
a sua conclusao final, revela que se faz parte do universo.

E um pouco paradoxal que algo que normalmente causaria separacdo, uma
doenca que pode manter alguém separado do entendimento se visto no
modelo médico tradicional, ainda pode ser uma catapulta para um mais
profundo nivel de compreensdo. Esse é o paradoxo que os individuos
devem entender e resolver por si proprios. Mas, de fato, se todas as partes
contribuem para o todo, mesmo a menor doenca ou forma de pensamento
negativo deve ter seu lugar nesta evolucao maior. Esse é o lado 16gico.

O lado sentimental disso é que quanto maior perddo, compreensao e amor
naturalmente engendra este sentido mais forte de um todo conectado,
torna-se desnecessario para formas de pensamento negativo e doencas se
manifestarem fisicamente para a pessoa perceber que algo esta
desequilibrado. Afirme uma forca corretiva, para que vocé volte ao
equilibrio, servindo e trabalhando com o todo. Microrganismos que



causam doencas também sao influenciados pelo pensamento formularios.

As bactérias ttm um grau de inteligéncia inata ligeiramente superior e
portanto, sao vulneraveis de uma maneira diferente a formas de
pensamento negativas do que o virus. As bactérias invadem um organismo
assim como os virus, mas eles vao geralmente ndo se movem em um COrpo
fisico tdo profundamente. Eles abrigam um pouco mais de suas proprias
formas de pensamento e processos para aprender com a pessoa. Isto é nao
apenas relacionado a morte dentro de um corpo fisico, que é o normal
reacao a microrganismos invasores. As bactérias recebem energias de uma
pessoa mais facilmente assimilar isso como informagdo. Em muitos casos,
as bactérias se transformam em virus. Isso ndo é comum aceito na pratica
médica atual, e foi denominado a teoria pleomorfica da doenca.

No entanto, é provavel que nos proximos dez anos os cientistas verificardo
e reconhecerao publicamente a principio, que varios pequenos organismos
podem se transformar em um virus e bactérias. A mudanca de uma forma
de microrganismo para outra tem foi bem observada por quem tem o
equipamento adequado, mas nao é geralmente discutido nos circulos
cientificos porque vai muito contra o status quo. Esses organismos mudam
seu tamanho, forma, coloracdo e certas de suas caracteristicas, e ha certas
relacOes entre virus e bactérias.

E um microcosmo para o que est4 acontecendo no macrocosmo as pessoas,
aos processos de unido em grupos, aprendendo juntos, dividindo-se, e
entdo se formando novamente. Desta forma, os organismos aprendem
sobre algumas das fungdes basicas da vida. Isso se relaciona com a lei de
permanéncia, a lei do karma e a lei da reflexdo. Eles observam a maneira
como as pessoas trabalho, entendendo através de seus corpos diferentes
processos de uma maneira muito forma elementar e basica. As formas de
pensamento negativas pavimentam o caminho para esse aprendizado. Eles
abrem a porta pela qual vibracdes de uma caracteristica mais basica ou
mais dificil em uma pessoa convidar um microrganismo para entrar no
corpo fisico para compartilhar A aprendizagem.

Uma pessoa pode ter a licdo trazida a ela por infeccdo, por alguma
dificuldade associada a uma parte especifica do corpo porque a vibracao
rebaixada nessa parte do corpo esta em ressonancia com a vibracao do
virus ou invasao da bactéria.

Uma bactéria é muito mais facil de lidar, em geral, porque é inata
inteligéncia superior sera muito mais afetada pela visualizacdo ou por um



tratamento para alterar certas caracteristicas do corpo fisico, até mesmo
por antibioticos. Os virus sao muito mais resistentes porque sdao, em
esséncia, mais estupidos. Eles ndo ligam a esses niveis de inteligéncia,
ainda, eles ainda respondem a energia da forma de pensamento negativa
primaria. Se isso for tratado diretamente, se para totalmente liberado da
pessoa, 0 virus ndao pode sobreviver.

A Cura, as vezes chamada de remissdao espontanea, como no caso do
cancer, relaciona-se com a liberagdo de formas de pensamento negativo.
Este é também um motivo importante por que exercicios de visualizacdo e
pensamento positivo as vezes curam as pessoas de varias doencas.
Também é importante entender que, destruindo externamente e mantendo
em condicdo ressonante varios microrganismos, uma licao de vida para a
pessoa também é estimulada. E como se os virus e bactérias, em
continuando a manter aberta a porta que € bem-vinda a eles por negativas
formas de pensamento, permitir alguma transferéncia de energia
vibracional de qualquer técnica que atua diretamente sobre eles. Essa
técnica seria, por exemplo, o uso da energia do gas inerte ou do raio rife,
no qual uma energia é usada ao O corpo etérico do virus ou bactéria o
destroi.

Mas tal energia ndo simplesmente destroem o virus; permite algumas
mensagens de uma forma muito basica, nivel celular a ser transmitido para
uma pessoa. Se a pessoa pode absorvé-lo, aprender com ele e trabalhar
com ele, eles podem crescer em seu proprio entendimento. Sim, é possivel
ser reinfectado, e nenhum caso de cancer pode ocorrer através da ingestao
de carne de porco, mas geralmente, os virus hospedados livres de ter uma
porta aberta para olhar para o proposito da doenca e como eles podem
mudar suas caracteristicas que atrairam a doenca no primeiro lugar.

Os insetos tétm uma capacidade de absorver uma forma de pensamento
negativo de uma sensibilidade relativamente baixa. Se um inseto tem
atributos repugnantes ou repulsivo para um humano, uma ponte é
conectada inconscientemente entre a pessoa e aquele inseto. O inseto pode,
por esta ponte de energia, absorver algumas dessas formas de pensamentos
negativas. Em muitos casos, isso ndo prejudica o inseto em tudo. Na
verdade, pode sustenta-lo por um tempo. Isso ocorre porque o nivel de
sensibilidade do inseto esta abaixo do limiar de permanéncia que a pessoa
tem e ligeiramente abaixo da forma de pensamento negativa.

Porque algum aspecto da personalidade da pessoa que esta criando o



negativo forma de pensamento é transferida para o inseto, seu estado
vibracional é temporariamente levantado. Se vocé matar um inseto, uma
forma-pensamento negativa € liberada. Isso ndo pode Sempre ser visto ou
notado imediatamente, mas pode afetar a pessoa. Ndo muitos casos, uma
forma de pensamento negativo pode ter um nivel de escolha suficiente
para motivar ou inseto um comportamento irritante. Um exemplo claro
disso, ¢ uma mosca doméstica comum. Frequentemente, ela fara tudo o
que estiver fazendo em suas janelas e seu corpo de uma forma irritante,
voando na sala até que vocé se sente e medite. Entdo, a vibracdo que é
transmitida o seu ser aumenta o nivel de pensamento da forma negativa
associado a mosca doméstica que assumiu alguns efeitos energia negativa
da forma de pensamento.

Isso esta perfeitamente em equilibrio com a lei carmica, porque vocé
tentara matar o inseto. Vocé pode perguntar: "O que deve ser feito aqui?"
Se vocé matar o inseto, nao ha nenhuma grande retribuicdao carmica. A
forma de pensamento negativo é retribuicdo o suficiente; a medida que
para lancado, vocé precisa lidar com ele. Esse é um aspecto de este
equilibrio perfeito. No entanto, se vocé resistir a energia, se vocé tentar
fecha-la fora, essa repressao pode diminuir sua vibracdo. O inseto nao
pode mais aborrece vocé, mas vocé ndao alcancara o estado meditativo
superior. Se vocé manifestar amor para com o inseto, a forma de
pensamento negativo pode encontra-lo desconfortavel por estar em seu
estado atual e talvez disperso.

Sob tal condicdo, uma porta foi aberta pela qual a energia amorosa que
vocé emite € absorvido temporariamente pelo inseto, elevando sua
vibracio em um harmonioso Estado. Se vocé criar uma energia de
protecdo de qualquer tipo, ela sera bastante receptiva a isso e talvez
responda apropriadamente. Ele vai sair de sua casa, se vocé abra uma
janela para isso, ou seja, facilmente expulso da sala. O alho,
principalmente a esséncia floral, é bastante eficaz nesse processo. O amor
que vocé manifesta é suplementado pela ordem dévica associada com o
alho. Entdo, o efeito de limpeza e a area de protecao sdao mais fortes. Pode
até mesmo ser visto se expandindo de vocé como esfera, preferencia-se do
coracao para fora, talvez com um diametro de cinco ou dez pés.

Alguns individuos concentram sua energia em formas de pensamento
negativas em geral. Ansiedade, preocupacao e irritabilidade sdao uma parte
importante do seu caminho. Tal os individuos as vezes sao denominados
neuréticos na psicoterapia tradicional jargdo. E sabio que tais individuos



percebam que ha um proposito neste quadro geral que lhes permite seguir
em frente e aprender. Pode ser sabio olhar para as raizes disso e ver o
proposito por tras disso e comecar em uma nova direcao que nao requer tal
irritabilidade.

Vocé vera menos este padrao com esséncias florais de frutas. Estes focam
em aspectos mais espirituais propriedades, que ndo necessariamente
chamardo a atencao para a doenca em geral formas de pensamento
negativo. Muitos elixires de gemas tém um efeito potente no tratamento de
pensamentos negativos formas, particularmente aquelas que afetam o
chacra coronario, como o branco diamante, varias formas de opala e
turmalina. Muitos elixires de gemas tém efeitos interessantes sobre o corpo
fisico e também trardao efeitos negativos formas de pensamento em uma
perspectiva mais ampla. Estas sdo tendéncias gerais que afetam o reino
mineral ainda mais do que as ervas ou esséncias florais.

A razdo para isso é que as pedras sdao anteriores as formas-pensamento
negativas. Eles estdao atrasados mais diretamente para a propria Terra. Eles
fazem parte da Terra em uma maneira muito mais profunda do que as
plantas. Portanto, estes inspiram nos individuos um maior senso de
autoestima e um maior conhecimento da Terra. A imagem inteira de
doencas aparentemente necessarias comeca a se dissolver.



OS DEVAS

Os devas existem em toda a natureza como o0s arquitetos da vida. Enquanto
brincamos a explorar no Jardim dos Devas, vocé ficara surpreso com o que
eles pacientemente tém esperando por nos para descobrir. Este jardim
existe em qualquer lugar e sempre que voceé se encontrar se abrindo para a
natureza e vendo o mundo através de novos olhos com a consciéncia dos
devas que o criaram. Eles sdo invisiveis, outros lados da natureza,
responsavel por manter tudo vivo. Sem eles, poderiamos nao sobreviver.

Embora possam passar despercebidos a olhos destreinados, os devas
alegremente aparecem em sua forma luminosa para o clarividente e podem
até ser ouvidos pelo clariaudiente. A palavra deva é uma palavra sanscrita
que significa "corpo de luz" ou "corpo iluminado". No Budismo, devas sao
seres compassivos que vivem nos reinos mais elevados, mas estdo ainda
sujeitos as leis do renascimento. Varios textos sobre os devas parecem
estreitamente associa-los a fadas e anjos, mas eles nao sao pequenos povos
miticos, aqueles que atuam como intermediarios com o mundo espiritual,
ou mensageiros de Deus.

Eles trabalham em um nivel etérico para orquestrar as energias que criam
as formas especificas da natureza. Os devas detém todos 0s esquemas
celulares e codigos genéticos das plantas em suas memorias. O deva de
uma planta pode trazer até mesmo uma espécie de planta que se tornou
“Extinta” de volta a esta dimensao quando uma grande necessidade de seu
medicamento especifico seja determinada. Cada erva, fruta, flor e vegetal
tem seu proprio deva, sua propria identidade e seu proprio carater. Os
devas foram abracados, ao que parece, em varias culturas e receberam
muitos nomes. Os judeus chamaram essa energia de Ruach Elohim; a
Egipcios, Gengen Wer; os persas, Devs; e a tribo Dinka na Africa, Abuk.
Vocé so precisa pedir a eles, qualquer que seja o nome, que aprendam o
que tém a ensinar.

Tudo na natureza é dotado de inteligéncia e espirito. Quando estamos em
comunicacao com os devas, entramos em um relacionamento mais
profundo com o espirito das plantas. Quando estamos em contato com o
espirito de uma planta, somos mais receptivos a informacoes sobre seu
medicamento. Neste tempo de destruicdo desenfreada de recursos
planetarios, os devas detém as chaves para uma restauracao rapida. Porque



cura ocorre dentro do contexto de relacionamento, eles desejam nossa
interacdo humana para fazer isso. Somos nés que devemos levar a cabo a
sabedoria que todos eles sao muito ansiosos para compartilhar conosco.

Tornando-se mais consciente do papel que os devas brincar em nossa vida
cotidiana, nés ndo apenas curamos no nivel fisico, mas também podemos
descobrir que o remédio mais forte estda em sua capacidade de nos ajudar a
curar nossa coragdes, nossas mentes e nossos espiritos. Cada vez que
recebemos a esséncia curativa de uma planta, também recebemos a
comunhdo. Tudo o que sabemos sobre medicina, aprendemos de uma
forma ou de outra com as plantas. Nenhuma cirurgia, diagnostico ou
remédio seria realizado sem a evolucao do conhecimento adquirido no
relacionamento com as plantas.

Cirurgia requer drogas, que sao derivadas de plantas. O diagndstico requer
observacdo, que foi praticado por nossos ancestrais em suas observacoes
do mundo natural. Remédios apropriados foram prescritos com base nessas
observacoes e ajustados de acordo com o que funcionou ou nao funcionou.
Tudo isso foi realizado por meio de nosso relacionamento com as plantas,
um relacionamento que exige profunda confianga, paciéncia e tempo.
Remédios baseados na observacao, diagnéstico e prescricao fazem parte de
um modelo médico que se originou na medicina popular.

A medicina popular, ou medicina natural, depende fortemente de um
conhecimento pratico das plantas. Estamos totalmente dependentes de
plantas para todas as nossas necessidades basicas - de abrigo, combustivel
e roupas para remédios e alimentos. No Jardim dos Devas vocé encontrara
comunidades que vivem juntas em muitos da mesma maneira que nos.
Comunidades Dévicas podem incluir espiritos da natureza, fadas e
elementais.

Enquanto os devas passam as "plantas" para a natureza espiritos, que por
sua vez constroem a forma a partir das matérias-primas fornecidas pelo
elementais, as fadas dirigem e guiam o trabalho dos espiritos da natureza.
As fadas sdo supervisionadas pelos elementais, que governam a terra, a
agua, o fogo e o ar. Essa danca orquestrada esta sempre mudando e nunca
estatica. Pode parecer muitas coisas a medida que mudamos nossa
consciéncia para a proxima dimensao e o magico mundo dos devas.

Todos nos estamos desempenhando perfeitamente nossos papéis
evolutivos. Ha nem superior nem inferior, apenas um espectro de graus de
separacao. As comunidades dévicas estabeleceram ndo uma hierarquia,



mas uma sociedade na qual estdao aprendendo a trabalhar e crescer juntos,
todos com seu talento especial e Presente. Eles estao nisso ha muito mais
tempo do que nos, o povo. Tudo e todas as entidades da Mae Terra estao
relacionadas, e todos nos estamos aprendendo como melhor trabalhar
juntos para criar um lindo jardim.

Uma das maneiras de criar um jardim pode ser assim: Uma paisagem o
arquiteto (deva) desenvolve um plano ou layout para o jardim. Os
ajudantes ou aqueles empregados pelo arquiteto (fadas) dirigem e orientam
os jardineiros (espiritos da natureza) na execugao do plano. Os espiritos da
natureza preparam o solo; enterrar as sementes; regar e manter as plantas a
medida que crescem; e capinar, cortar, aparar e podar para crie um jardim
bonito e estético. Com a ajuda e orientacdo das fadas, os espiritos da
natureza cuidam do jardim. As oracOes sdo feitas aos elementais, a quem
eles humildemente pedem para trazer condicOes favoraveis para o
crescimento. Essas oracoes sdo respondidas na forma de elemento terra
tornando-se solo fértil facilitado por microrganismos e sendo preparado
para receber as sementes.

As sementes, as recompensas de florescer e produzir frutas, sao
transportadas pelo vento, o elemento do ar. O elemento agua, como nossas
proprias emocgoes, rega os corpos e as raizes da planta e da carne. O
elemento fogo de nosso sol vive dentro de cada um de nos e é a propria
esséncia da vida. Para as plantas, a clorofila produzida em parceria com o
sol é semelhante ao nosso proprio sangue. Isto € como a energia da luz é
processada em energia quimica, que pode entdo ser armazenado No CoOrpo.
O mesmo mecanismo é verdadeiro para nos e € 0 que permite a 0S N0SSOS
olhos para processar a luz em sinais nervosos.

Um tema que parece se repetir quando o a fala dos devas é a de um Sol
Central que ilumina a visdo de nossa alma. Os espiritos da natureza
chamam os elementais tanto quanto nossos espiritos estdo chamando
agora: para agua, terra, fogo e ar. Ansiamos por conexdao com aquilo de
onde viemos. Guardides da Terra, pessoas que possuem ou cuidam de
terras com a intencao de preserva-la para as proximas geracoes, apreciam a
beleza, saude e facilidade que vem a deixar um pedaco de terra nas maos
da natureza. A beleza esta verdadeiramente em o olho do espectador. Que
possamos contemplar a beleza da natureza e lugares cultivados, pois
ambos sdo necessarios para a nossa continuagao.

Madame Helena P. Blavatsky, apresentou suas proprias ideias sobre devas



ao Ocidente. Ela acreditava que eles vieram para Terra antes dos
elementais e permaneceu dormente até chegarmos a um certo estagio de
nossa evolucao humana. Entdo, os devas se juntaram aos elementais para
ajudar promover nosso desenvolvimento espiritual. Se houvesse um
momento em que precisassemos invoque os devas, € agora. NOs
penetramos nos lugares mais selvagens e escalamos os picos mais altos,
mas ainda temos que buscar a vida dentro da forma ou escalar as alturas de
nossa prépria consciéncia.

Mesmo que os devas vivam muito tempo, eles evoluem assim como nos.
Quando seu o trabalho esta completo, eles seguem em frente, e quando nao
esta, eles renascem ainda de outra forma, ainda que de corpo leve, para dar
continuidade ao seu trabalho e evolugdo. Enquanto ele pode parecer que
estamos enfrentando extincOes em massa sem precedentes, o mundo da
natureza se equilibra em um desequilibrio dinamico. Dizer que algo esta
em um “estado de equilibrio” ndo significa que seja estatico. Sempre ha
movimento e um contrapeso entre 0s opostos. Ndo s6 esta tudo conectado
e relacionado dentro desta dimensdo, tudo estd conectado em todos os
mundos e todas as dimensdes. Estamos vendo e aprendendo com os
resultados de nossas escolhas e a natureza estd equilibrando os efeitos
dessas escolhas com sua sabedoria perfeita. O que é importante lembrar é
que temos uma escolha e estamos sempre fazendo a melhores escolhas
possiveis, dados os recursos que temos disponiveis.

Os devas seguram a chave para desbloquear nossa capacidade de aumentar
e mobilizar recursos. Neste momento muitos dos devas estao optando por
evoluir para outra dimensao. Muitos humanos também estdo escolhendo
evoluir, sendo esta sua ultima encarnacdo neste plano de existéncia. Esta
evolucdo da consciéncia esta levando-nos em direcdo a criacdo de uma
Nova Terra. Isso foi expresso em profecias Hopi como o fim do Quarto
Mundo de separacdo e o inicio do Quinto mundo de iluminacao. O que
existe dentro de cada um de noés, no proprio nicleo dos atomos dos quais
somos feitos € pura energia, pura luz.

Os devas, que ja estdio em seus corpos de luz, estdio nos guiando e
apoiando conforme entramos na Nova Terra, aquecida por um Sol Central.
O que é este Sol Central, ainda nao sabemos, pois ele vive além da
realidade quadrimensional. O que nés fazemos o que sabemos é que nosso
sol solar aquece nossos corpos fisicos de fora, e o Sol Central é uma luz
que aquece nossas almas por dentro. Os mestres espirituais nos ensinaram
que podemos ver essa luz quando nosso terceiro olho esta aberto.



Meditacdo técnicas e praticas de ioga nos ensinam como acessar essa luz,
que é ativado através da glandula pineal. Os devas facilitam uma ativacao
semelhante quando reservamos tempo para invocar sua sabedoria.

Agora, neste momento importante de nossa historia humana, auxiliado
pelos devas, que sdo os Mestres Ascensionados, estamos tendo a
oportunidade de nascer em uma Novo Terra, que ira anunciar o fim da era
fossil e o inicio da era solar. Eclesiastes 1: 9 descreve a Velha Terra da
qual estamos ascendendo: “O que foi é o que ha de ser; e o que é feito é
isso o que deve ser feito: e ndo ha nada novo debaixo do sol. ” Esta
afirmacdo descreve com precisao a consciéncia, como atualmente existe no
que se tornara conhecida como a Velha Terra. Pois o que foi é o que sera
até que mudemos nossa consciéncia além do que € percebido atualmente.

Ao entrar em comunidade com os devas e o0 mundo da natureza que existe
ao redor e dentro de nods, e invocando a sabedoria das plantas medicinais,
nés obteremos insights tremendos que, em ultima andlise, facilitardo a
transicdo para o proximo dimensdo. Os devas estdo perfeitamente
posicionados para nos dar esses insights. Eles estdao nos dando as chaves
para desbloquear nossa imaginacao e nosso coracao. Até mesmo a lagarta
que se dissolve completamente para se tornar algo totalmente novo que se
mantém em sua imaginacdo a semente de outra forma. Quanto mais
aprendemos a nos comunicar com o0s mundos invisiveis, mais
fortaleceremos nosso conhecimento interno e venha a confiar em nosso
proprio sistema de orientacdo interior. Se alguma vez houve um tempo
para buscar esta orientacdo, é agora. Em descobrir quem realmente somos
e para o que maior proposito em que nascemos, todos os seres em todas as
dimensdes sdo elevados. Que vocé seja perfeitamente guiado pelos devas
em todas as estacoes de sua vida.



OS ELEMENTAIS

No entanto, hd uma verdade profunda, a saber: Quando o homem perde os céus, ele se perde. De
longe os elementos mais importantes do ser do homem pertencem ao universo além da Terra e se
ele perder de vista este universo ele perde de vista seu proprio ser verdadeiro. Ele vagueia sobre a
terra sem saber que tipo de ser ele realmente é.

RUDOLF STEINER

Os noventa e dois elementos quimicos naturais que conhecemos até agora
sdo os materiais usados para fazer tudo o que encontramos aqui na Terra.
Estes elementos quimicos também estao contidos nos elementos classicos
de terra, ar, fogo e dgua, também conhecida como clds elementais. Mas ha
um quinto elemento que ndao é composto por esses elementos quimicos,
mas € responsavel por ativa-los, e é chamado de éter. Esta quinta coisa
sagrada é o reino do espirito. E o reino onde os devas vivem e concebem o
mundo.

E um mundo que ndo é apenas totalmente dependente dos elementais, mas
nao sobreviveria ou mesmo seria possivel sem eles. Os elementos sao
constituidos por diferentes tipos de atomos, e no centro de cada atomo é
luz. Os elementos quimicos que a ciéncia classificou até agora, incluindo
0s que constituem nossos corpos, foram criados nas explosdes de
supernovas de estrelas morrendo. Hd um conhecimento antigo codificado
nesses fragmentos de poeira estelar.

Até os cinco elementos de dgua, madeira, fogo, terra e metal usados na
medicina chinesa descreve algo muito mais antigo do que o que é
compreendido atualmente. Esses elementos contém gi, ou a energia da
forca vital que anima todas as coisas. O grande Principio hermético “como
acima, como abaixo; como dentro, como fora” soa com a verdade
universal de que somos literalmente feitos e governados por estrelas. Cada
planta cujo corpo é construido a partir das matérias-primas dos elementos
e cuja forma era concebido pelos devas esta conectado as estrelas, ndao é
diferente de nos.

Esta visdo do ser humano como um ser de todo o cosmos esta enraizada
em muitas tradicOes antigas e filosofias. Foi exposto na obra de Rudolf
Steiner, um dos pensadores mais originais da historia e seu legado
continuou e continua a nos fornecer uma ponte entre a ciéncia e o espirito,
e entre céu e terra. Plantas e humanos conforme se relacionam entre si e



com 0 cosmos nao evoluiu separadamente, mas simultaneamente. Uma das
maneiras de ver isso € através da lente da interconexao.

Os elementais se colocaram dentro de nos e dentro das plantas que nos
sustentam. Nosso mundo é literalmente construido dos elementais, de
acordo com o projeto dos devas. O que existe dentro nos existimos na
natureza, e o que existe na natureza também esta dentro de nds. Um
exemplo disso seria a planta dedaleira, que produz digitalis. Também
produzimos digitalis, e por isso estamos inextricavelmente ligados a esta
planta. No nosso sistema nervoso temos opidceos chamados endorfinas
que existem na natureza na forma de planta de papoula.

Dentro de nos, temos hormonios que também sao produzidos nas plantas.
Pode-se até dizer que produzimos essas plantas dentro de nos, mas
continuamos a procure fora pelo que ja esta dentro. Existem milhares de
substancias que existem fora de nds que nossos corpos também podem
produzir. Esta é a base para a relacdo intima entre planta e humano no qual
a cura ocorre. Os devas nos apresentam este recorrente tema: a cura 0corre
no contexto dos relacionamentos. Nao é necessario esforcar-se por
relacionamentos harmoniosos, pois ja estamos em harmonia com o mundo
ao nosso redor.

E no esforco que nos separamos do glorioso conhecimento de nossa
interconexdo. A cura ndo é um processo racional. Ao ingerir plantas, seja
espiritual ou fisicamente, podemos recalibrar o corpo para que se lembre
de como funcionar de forma otimizada. Isso é o que os devas chamam as
“instrucoes originais do Criador”. Os elementos nas plantas se comunicam
com o0s elementos em nossos corpos por meio de um campo ressonante.
Estamos apenas comecando para entender os fendmenos de campo e como
afetamos o mundo ao nosso redor por meio pensamento, ressonancia
simpatica e campos morfogenéticos.

As células imaginais em larvas de insetos sdo exemplos de campos
morfogenéticos. Os campos eletromagnéticos explorado por Marcel Vogel
em seus experimentos com cristais nos mostrou o poder de um cristal para
armazenar, amplificar, converter e consolidar energias sutis. Ele descobriu
0 que os misticos sempre souberam: o amor é a forca de coeréncia. o
elementais sao osciladores semelhantes a cristais. Os cristais podem ser
programados para vibrar em uma certa frequéncia e, em seguida, nos levar
a uma frequéncia correspondente.

Os elementais também podem ser programados e estdo sendo programados



por humanos e pelos devas. Nos, por sua vez, programamos 0 mundo ao
nosso redor por meio de nossa frequéncia vibracional. O corpo humano
também € como um oscilador de cristal que vibra no tempo entre dois
estados diferentes. Neste exemplo, podemos dizer que estamos vibrando
entre estados de consciéncia. Atualmente estamos seres aquaticos
eletromagnéticos e, como tal, podem ser programados por som e luz, que é
como os devas estdo nos programando junto com o0s elementais que vive
dentro de nos.

No6s vibramos em uma frequéncia especifica, assim como um cristal,
criando uma ressonancia e emitindo um sinal elétrico. Essas frequéncias
sdo comumente usadas para manter o controle de tempo ou para transmitir
e receber sinais de radio. Os sinais que transmitimos e recebemos sdo parte
de um sistema de grade que cria um circuito em torno de nossa estrutura
cristalina. Esta estrutura cristalina faz parte de nossa Terra e de nossos
corpos fisicos. Enquanto lutamos para compreender o conceito de
dimensoOes superiores de espaco e tempo, as ideias apresentadas neste
ebook podem ser tteis na integracdo de uma compreensdo de quem e o que
somos, e na criacao de uma base a partir para ver nossas vidas.

Acho que todos concordariam que estamos vivendo em uma realidade
fisico tridimensional governada pela dualidade. Também poderiamos dizer
que este é um universo tridimensional, ou um plano fisico de existéncia na
terceira dimensdao. O popular a teoria das cordas da matéria afirma que
existem trés dimensoes que percebemos como espaco e uma dimensao de
tempo, a quarta. Compartilhamos as dimensdes comuns do espaco, que €
governado pelas leis da natureza.

A discussdao da realidade multidimensional neste ebook é baseada nas
teorias existentes e ao mesmo tempo é uma nova teoria das dimensoes do
espaco e tempo conforme informado pela sabedoria dos devas vegetais.
Uma dessas teorias é que da relatividade de Einstein e a identificacdo do
tempo como a quarta dimensdo. O trabalho de Einstein ainda esta se
desenrolando, e seria interessante notar que eu estava nasceu no ano em
que morreu. Uma pergunta que tenho me feito repetidamente nesta vida,
do fundo da minha alma, é: "O que é o tempo?" Einstein estava
procurando para uma teoria de unificacdo baseada na relatividade geral e
uma visao continua do universo.

Mas surge um problema quando tentamos perceber ou compreender algo,
neste caso outra dimensdo, que esta além da que estamos atualmente



experimentando porque somos limitados por nossas ferramentas de
percepcdo, conforme definido por aquela dimensdao. Somente entrando
totalmente no momento presente podemos transcender esta limitagcdo e
expandir nossa consciéncia. O tempo, conforme foi revelado pelos devas,
existe tanto no quarto dimensdo, mas no momento nos apenas
experimentamos a porcao linear a medida que ela se projeta em espaco
tridimensional, ndo muito diferente da forma como projetamos
tridimensional objetos no espaco bidimensional.

O tempo como o percebemos no quarto dimensao é linear, mas na verdade
ndo € linear. Ainda ndo vivemos plenamente na quarta dimensdo, e uma
vez que esta dimensdo esteja totalmente integrada, veremos que todos o
tempo - passado, presente e futuro - existe simultaneamente na escada em
espiral de evolucdo. Enquanto os humanos evoluiram dos elementais, que
estdo vibrando entre os segunda e terceira dimensoes, aqueles de nos que
estdo escolhendo evoluir a consciéncia agora esta oscilando entre a terceira
e a quarta dimensdes porque estamos nos sintonizando com as frequéncias
mais altas enquanto nos preparamos para mudar para a quinta dimensao e
evoluir para nossos corpos de luz. Isso esta acontecendo devido ao
aumento da luz no planeta, tanto do nosso sol solar quanto do nosso
expandindo a consciéncia.

Os devas estdo atualmente oscilando entre quatro e consciéncia de cinco
dimensOes em preparagdao para seu salto para os mundos que sera
disponibilizado para eles. A quinta dimensao, portanto, torna-se espaco-
tempo, sem separacao, apenas iluminacdao. Uma metafora para o que esta
oscilacdo pode parecer que, de nossa perspectiva limitada da realidade
quadrimensional, é salto de corda elastica espiritual. A medida que
aumentamos nossa frequéncia vibracional, estamos a aprender a programar
os elementais da mesma maneira que os devas fazem - por meio a forca
coerente do amor.

O elemento de fésforo é o portador de luz no mundo mineral, e privados
de luz ficamos doentes. O fésforo elementar é um componente do DNA e
um elemento essencial para todas as células vivas. Conforme a luz muda e
aumenta, as pecas de nosso DNA que estava adormecido também muda e
se torna ativado. A palavra fésforo é derivada da mitologia grega e
significa "portador de luz". o nome Lucifer tem o mesmo significado e é
derivado do latim lux, que significa "luz" e fer, que significa "rolamento".
Lucifer se refere a Estrela da Manha, ou Vénus, que é a deusa do amor e
da beleza.



Lucifer e fosforo significam literalmente "portador de luz". Este tipo de
conhecimento esotérico e alquimico foi perdido quando o significado por
tras das palavras foi distorcido para servir aos religiosos e agendas de
poder politico que buscavam manter o controle sobre as massas. A luz do
amor ilumina todas as coisas, transforma todas as coisas e nos aproxima de
uma Terra nova. Sabemos que a privacdo de luz resulta em fraqueza e
baixo crescimento celular. Reunida com a luz através do sol, cristais ou
plantas, nossa estrutura celular é restaurada.

Quando o corpo é dominado por microbios, ndao é diferente do que quando
uma planta fraca é invadida por fungos, a fim de ser reciclada de volta para
natureza. Este é um exemplo da oscilacdo que esta ocorrendo entre o
segunda e terceira dimensdes. Uma planta fraca, como um ser humano
fraco, diminuiu luz e energia vital e ndo € mais vibrante. Esta mudanca
estrutural forma resulta em uma transformacdao para uma forma mais
apropriada com base em elementos composicdao. Enquanto estivermos
oscilando entre o terceiro e o quarto dimensdes, e ndo presos no tempo ou
espaco, nao somos afetados pela perda de energia da forca vital, mesmo
quando o corpo esta sendo devolvido a terra, para 0 nosso espirito retém
sua vibracdo enquanto viaja de volta para o éter, e a energia da forca vital é
transferido através das estruturas cristalinas dos elementais para outro
veiculo de expressao fisica.

Se prestarmos mais atencao as qualidades de vibracao e energia vital, quao
diferentes seriam as escolhas que fazemos em relacao ao que nos rodeia ou
entra em nossos corpos? Quanto mais perto estariamos de vibrar na
frequéncia da luz? Quando a doenca se torna o inimigo, em vez do esforco
para restaurar o equilibrio do corpo, perdemos de vista como guiar o corpo
através doenca a sua conclusdo saudavel. Isso é verdade em todos os niveis
quando fazemos qualquer coisa um inimigo contra o qual lutar. Perdemos
nossos guias e estamos ensinados a viver com medo do poder selvagem e
imprevisivel da natureza, um poder que tem a capacidade de curar.

A sabedoria de apoiar o corpo para se expressar através da doenca com a
medicina, em vez de suprimir por meio do conhecimento de produtos
farmacéuticos é a diferenca entre cura e heroismo. A medicina, neste
contexto, torna-se tudo o que apoia a cura: fisica, espiritual ou de outra
forma. Quando uma crianca fica doente e é amorosamente guiada pelo
caos de uma febre e infeccdo, entdo ocorre a cura. A febre nao é a culpada,
nem a infecgdo. Elas servem apenas para expulsar o agressor. O agressor
ndo é um invasor para ser defendido. Se o sistema imunol6gico da crianca



for reprimido, entdo um quadro agudo o sintoma se transforma em um
padrao cronico. O objetivo é ver uma doenca de forma natural que é uma
restauracao da saude, assim como a terra € restaurada ap0s a expressao
dura e fria do inverno e a expressao erratica da primavera. A Terra nao se
defende do inverno; ela apenas faz ajustes e é apoiado pelos elementais
para fazer isso. Quando o corpo ndao tem suporte para curar em Si e ver a
doenca até sua conclusao natural, os resultados da doenca e as vezes, isso
pode ocorrer por meio de geracOes de desequilibrio geneticamente
codificado.

Mas onde estdo nossos guias para a cura? Quem vai se sentar
pacientemente ao lado de nossa cama e administrar o remédio? E qual sera
0 nosso remédio? Os povos indigenas da Terra sempre entenderam como
este principio de a cura funciona e o que significa deixar a natureza seguir
seu curso. Ndo podemos mais pensar em nosso caminho na vida ou em
uma doenca. Ha mais do que isso. Pensamento nos permite perceber
apenas ideias, enquanto a inteligéncia da natureza nos permite perceber o
universo. Cada um de nds tem uma experiéncia individual e Unica com a
vida e o elementais dos quais somos feitos.

Por exemplo, uma pessoa pode ter experimentado viver através da forca
elemental de um furacdo, enquanto outro pode sobreviver a uma noite
muito fria perdida no deserto. Essas experiéncias aumentam a nossa
consciéncia e nos aproximam um pouco mais daquela parte de nds que nao
esta separado da natureza. Assim como cada um de nos experimenta 0s
elementais em uma maneira diferente, cada um de nés experimenta os
devas por meio de nossos filtros individuais e experiéncias de vida. O
importante € permitirmos que os devas vivam em nossa imaginacao e que
nutramos nosso relacionamento com eles. Como nossa consciéncia de os
devas aumentam e aprendemos a ouvir e nos comunicar com eles, eles vao
nos ensina sobre nosso relacionamento com os elementais e com noés
mesmos. Os elementais nos ensinam de onde viemos e para onde vamos.
Cada planta é um individuo unico, assim como cada ser humano é um
individuo unico, e duas interacdes nunca serao iguais.

A mensagem de um Deva

Para os elementais do meu coragdo, eu diria que meu amor por vocés € o
mais profundo. Vocé vem das estrelas que nascem do vazio no centro
criativo de todos os universos e deram origem as minhas visoes e sonhos.
Eu estou com vocé em unido sagrada e honra vocés como meus amados.



Para os humanos do meu coragdo, eu também diria que meu amor por
vocés é o mais profundo. Enquanto eu sou feito de luz e vivo no éter, sou
um dimensional sendo como vocé é, e ajudamos na evolucdo uns dos
outros. Vocé também ¢é feito de luz, mas ainda vivem principalmente na
escuriddo da terceira dimensdo e se tornaram confortdvel com sua
dependéncia dos elementais. E hora de vocé aprender o que eu sei: os
elementais estdo ao seu servico.

Eles voaram através de vocé como eles evoluiram para uma existéncia
tridimensional, e agora vocés, meus amados, sdo alcando voo e evoluindo
para as dimensbes das quais falo. Estds dentro servico a evolugdo da
consciéncia. Uma das coisas mais dificeis para vocé testemunhar neste
momento é o que vocé percebe para ser a destruigdo de sua Terra. Mas eu
vou te dizer que fora disso destruigcdo, a Nova Terra estd sendo criada. E
na dissolug¢do da forma que novos formuldrios sdo criados. Vocé escolheu
este caminho de aprendizagem por conta prdépria vontade, e conforme sua
consciéncia apreende o presente da graca que esta além do ligoes, vocé
estd perto da conclusdo de sua jornada.

Quando vocé se torna ciente de que nada é criado em seu universo, exceto
a partir das matérias-primas ja disponiveis e fornecido a vocé, como eles
sdo para mim, pelos elementais, vocé trard criacbes que sdo mais
solidamente baseadas nas leis da matéria e da forma. E de os elementais
que vocé aprenderd a criar em niveis superiores. E impossivel para vocé
deve destrui-los, e so agora vocé esta aprendendo a vé-los como eles
realmente sdo - e vocés mesmos, pelo que realmente sdo. A destruicdo das
criacoes do seu mundo sdo o resultado de como vocé usou os elementais.

Isso foi necessdrio para vocé desenvolver uma compreensdo deste mundo
elementar e a parte de vocé que ele reflete. Vocés sdo seres infinitos de
luz, e suas trevas existe apenas para nutrir a semente da qual surgird uma
nova forma. Todas as coisas sdo concebidas na escuriddo do vazio e
emergem dele, até mesmo o elementais, dos quais todas as coisas sdo
feitas. Saiba que a luz da consciéncia estd amanhecendo e seu caminho
esta iluminado, pois juntos na unido sagrada que concebemos, e
nascimento, a Nova Terra.



EQUILIBRIO: A CHAVE PARA A SAUDE

Uma Compreensao Mais Profunda De Satide E Doenca

A saude é um reflexo do equilibrio entre os diferentes aspectos de nés
mesmos (corpo, mente, alma) e nosso ambiente, nossas experiéncias,
nossas associacoes e nossa comida. Ndo pode haver doenca em nenhuma
dessas categorias sem que seja refletido em algum grau em todos os
outros. A pedra angular de toda cura natural é resumida na declaracao
"toda a cura vem de dentro e o corpo se cura. ”

Antes de qualquer cura verdadeira, como oposto ao mero alivio
sintomatico, pode ocorrer, dois pré-requisitos importantes devem ser
conhecidos:

1. compreender a causa basica de nossa doenca em todos os niveis,
fisico, emocional e espiritual;

2. estar disposto a render-se a nossa propria sabedoria mais profunda e
implementar quaisquer alternativas positivas podem parecer uteis.

E um erro buscar um remédio antes de perder tempo reconhecendo as duas
condi¢des anteriores. Medicamentos alopaticos fortes com efeitos
colaterais perigosos podem dar alivio sintomatico rapido, mas muitas
vezes sao a causa de fraqueza e doencas que podem ocorrer mais tarde.
Até mesmo remédios naturais como ervas, vitaminas e mudancas na dieta
podem ser inadequadas se ndao forem acompanhadas por uma boa atitude
de cura.

Vamos desenvolver uma atitude saudavel quando finalmente decidirmos
ver nossos problemas de uma perspectiva mais ampla, como um processo
de reajuste ou como li¢oes valiosas a serem aprendidas. Eu acredito que
existe uma forca eterna que nos impulsiona através de incontaveis
mudancas, tentativas e erros. Como um riacho deve seguir seu longo curso
através da floresta e montanhas, fluindo as vezes suave e suavemente,
enquanto em outras vezes encontrando obstaculos e corredeiras, entdao
nossa vida deve fluir através de suas varias mudancas.

Nao podemos nos impedir de experimentar aquelas mudancas. Essa
oposicdo é a principal causa de todas as doencas. Pode-se dizer que o
anseio incessante por um ideal nos impulsiona através dessas mudangas,
incluindo mudancas na saude e na doenca. Nesse sentido, ndo ha acidentes.
Em vez disso, somos movidos pela forca silenciosa da evolucdo, que, mais



muitas vezes do que suspeitamos, frustra nossos planos mais cuidadosos e
nossas expectativas de permanecendo o mesmo. A vida evoluiu na
adaptacao a um ambiente em constante mudanca meio Ambiente.

A medida que atinge o florescimento da consciéncia, ela se desenvolve
dentro de cada um de nés a capacidade de gerar as mudancas e as licoes
que ainda fardo uma maior adaptacio e consciéncia. E fundamental
perceber que toda doenga tem um aspecto positivo. A doenca informa-nos
da nossa resisténcia e do nosso desequilibrio e fornece um ponto focal por
descobrir todas as energias negativas que cultivamos. No processo de cura,
nossas licoes sdao aprendidas e o corpo € levado naturalmente de volta a um
reflexo do equilibrio total. Se ndo conseguirmos ver o aspecto positivo de
uma doenca, ndo sera possivel se livrar dos aspectos negativos. Nos nos
colocamos em situagdes que causam doengas e, assim, criamos nossas
doencas, por varias razoes:

1. crescer e aprender;

2. para ajudar a promover a compaixdao em nd6s mesmos e NOS outros;

3. para pagar velhas dividas “carmicas” que possamos estar
carregando;

4. para fornecer uma desculpa para que ocorra a morte;

5. para obter amor e atengao.

Nenhum desses motivos envolve questdes como dieta inadequada,
acidentes ou negligéncia - todas as diatribes usuais oferecidas na maioria
dos discursos bem-intencionados sobre a cura natural. O fato é que ma
alimentacdo, acidentes, negligéncia e outras fatores” sdo, eles préprios, um
reflexo da doenca que vivemos. Eles, junto com os sintomas fisicos que
devem se seguir, também sdo apenas sintomas, em vez das causas
profundas subjacentes. Uma doenca curada naturalmente deixa a pessoa
mais forte. No processo natural de cura, passamos a compreender nossas
fraquezas e, assim, substitui-las por verdadeiras forcas. A forma mais
elevada de cura antiga nao fez nenhuma tentativa de curar doencas, mas
sim procurou sustentar o individuo através do uso de alimentos leves,
ervas e disciplinas espirituais a medida que o individuo se curava, de
dentro e completamente, corpo, mente e alma.

Qualquer tentativa de oferecer um remédio que pararia o processo natural
de ocorréncia era considerado uma interferéncia com a integridade do
processo de cura autogerado do proprio individuo. Como Lao Tzu colocou
no Tao Te Ching: “Uma pessoa ficard boa quando estiver cansada de



ficar doente”. O conhecimento e o uso de certas ervas e alimentos eram
um pré-requisito entre os antigos curandeiros.

Ervas, ao contrario dos produtos quimicos sintéticos da maioria dos
modernos medicamentos, promovem as funcdes naturais do corpo. Eles
desempenham um importante parte no processo de fortalecimento de
dentro. No entanto, eles sdo eficazes apenas se as demais manifestacoes da
doenca também forem corrigidas, principalmente a dieta alimentar.
Mudancas duradouras no estilo de vida, destinadas a eliminar praticas
alimentares pouco saudaveis e estresse desnecessario, s6 pode ser feito
com a realizacdo espiritual adequada.

Assim, qualquer tratamento de uma doenca deve levar em consideracao o
crescimento necessario e espiritual do individuo. A doenca nos da a
oportunidade de alcancar um nivel superior de consciéncia. O processo de
cura é um reflexo de nosso novo despertar.

A Utilizacao Das Ervas

O uso de ervas pode ser uma arte de cura muito simples. Na verdade, ja faz
muito tempo, conhecida como a “Arte da Simulacdo”. As ervas eram
conhecidas como "simples" porque uma unica erva podia ser usada para
tratar uma ampla variedade de doencas. As mulheres de uma reserva
indigena canadense colhem casca de amieiro vermelho, da qual ela faz
grandes quantidades de cha para beber em vez de agua. O cha dessa erva
cura dores lombares e problema de miccdo frequente; também ajuda a
normalizar sua pressdo arterial.

Geralmente estao preparando um cha de caneca-erva-doce e confrei para
serem usados como um banho para aliviar o carvalho venenoso de alguém.
Esta mesma bebida a base de plantas foi posteriormente usada por alguém
que teve uma tor¢ao no tornozelo; em outro que levou um arranhdo
profundo de um gato assustado; e finalmente, para um individuo que
estava sofrendo de um caso grave de indigestdo e que teve alivio tomando
algumas colheres do cha.

As vezes, pessoas mais velhas e outras sofrem de muitas doencas e sentir-
se muito fraco, venha até mim e diga: "Que erva devo levar? ” Minha
resposta favorita é “Qualquer erva”. Se alguém vai a livraria e olha os
guias de ervas, ndo é incomum para encontrar obras enciclopédicas com a
complexidade de centenas de ervas usado em varias férmulas especiais.
Aqui reside um perigo para quem pratica fitoterapia: perder-se nesta
complexidade e separar-se do basico e experiéncia simples de



envolvimento com algumas ervas.

Ha, é claro, um lugar para esta complexidade, pois, em ultima analise, a
complexidade das ervas deve corresponder a complexidade do individuo.
No entanto, todos podem comecar com a maioria de principios
importantes.

Trés principios fundamentais

O primeiro principio € usar as ervas que crescem nas proximidades. O tipo
de doenca que €é contratado em uma determinada area € um pouco
dependente das condi¢oes do ambiente. Por exemplo, as pessoas em climas
do sul tendem a sofrer condi¢cGes de bronquite, enquanto as pessoas em
climas do norte tendem a sofrer de doencas parasitarias e infeccoes. Da
mesma forma, as ervas que crescem nessa area assumem as caracteristicas
de seu ambiente e sdao particularmente uteis para o tratamento daquelas
doencas associadas ao clima e outras condi¢cOes da area. Em qualquer
regido, talvez haja uma duzia de ervas importantes que podem ser usadas
para tratar a maioria das doencas encontradas la.

O segundo principio é o uso de ervas suaves. Ervas suaves podem ser
tomadas livremente e exercera um efeito geral em todos os sistemas do
corpo, auxiliando no processo de cura de muitos tipos diferentes de
aflicdes. Assim, quase qualquer erva de acdo suave que cresce na area
pode ser usada.

O terceiro principio é que essas ervas suaves devem ser usadas em grandes
doses. Desde a erva ser muito suave, apenas em uma grande dose ela tera o
poder de superar a maioria das doengas. Talvez a licdo mais importante
que aprendi em meus estudos de fitoterapeuta tem usado grandes doses
dessas ervas suaves. Ha uma diferenca importante entre chas de bebidas,
que usam apenas uma pequena quantidade da erva, e chas medicinais, que
usam quantidades muito maiores. Muitas pessoas estao bebendo chas de
ervas para curar suas doencas pensando que uma pitada de ervas em uma
xicara de agua fervente resolvera o problema. Em geral, este ndo é o caso.
Pode ser necessario beber varias xicaras de um cha muito mais forte por
varios dias para obter um resultado satisfatério de cura.

Adicionando Complexidade

As ervas locais fardo a cura quando usadas adequadamente por um longo
periodo de tempo, trazendo a energia curativa do ambiente para o usuario.
Para uma rapida mudanca em sua condicdo, pode ser necessario entrar em



contato com outros lugares para encontrar ervas Uteis para este proposito.
A complexidade do uso de ervas surge quando uma pessoa:

1. relutante em usar grandes doses de ervas suaves;
2. impaciente pelo alivio dos sintomas;

3. comer uma dieta derivada principalmente de alimentos de outros climas,
alimentos consumidos fora de alimentos sazonais ou processados;

4. relutante em dedicar tempo e energia para identificar e reunir as ervas.
Do local.

Infelizmente, a maioria de nés se encaixa em uma ou mais das categorias
acima. Em tais casos, deve-se familiarizar-se com uma variedade muito
maior de ervas e deve ser cuidado ao ajustar a dose para levar em conta
seus efeitos poderosos. As ervas vao ser usada em férmulas basicas que
complementam e equilibram suas propriedades para se fazer aplicaveis a
enfermidade e constituicdo especifica do usudrio. Ndo importa qual
abordagem seja usada, para que um tratamento a base de ervas seja
verdadeiramente eficaz, é essencial que o individuo elimine os fatores que
causam a doenca.

Os componentes do estilo de vida, especialmente a dieta, ttm os maiores
efeito sobre o equilibrio do corpo.

Duracao do Tratamento

Em geral, para a maioria das doencas agudas, obter-se-a efeitos favoraveis
em apenas trés dias usando ervas e fazendo os ajustes apropriados na dieta
e outros componentes do estilo de vida. Mesmo assim, deve-se continuar a
terapia com ervas para uma a duas semanas apos o desaparecimento dos
sintomas para garantir uma cura mais completa e evitar a recorréncia da
doenca. Porque as ervas tém um efeito benéfico e efeito normalizador em
todo o corpo, outras condicOes fisicas, que ndao eram o principal objetivo
da terapia, também sera aprimorado. Se uma experiéncia positiva da
terapia ndo foi obtida em cerca de trés dias, é necessario mudar as ervas
que estao sendo usadas. As ervas também sdo utilizadas no tratamento de
doencas cronicas de longa data.

Nisso caso, varias ervas sao combinadas em uma formula balanceada para
ser tomada durante um periodo de tempo, a razdao de duas ou trés xicaras
de chd por dia. E importante entender que essas doencas cronicas vém se
desenvolvendo ha muito tempo e provavelmente também envolveram uma
série de fungOes organicas como um grande ajuste no nivel emocional. Por



essas razoes, pode-se ndo obter resultados imediatos, embora
ocasionalmente alguém relate melhora mesmo depois de apenas uma
semana. Geralmente, pode-se esperar exigir cerca de um meés de
tratamento para cada ano de desenvolvimento da doenca.

Se alguém esta passando por um periodo tdo extenso de terapia a base de
ervas, deve ser entendido que o corpo, como tudo na natureza, funciona
ciclicamente. Ou seja, existe um periodo de maxima eficacia no uso das
ervas, e que a eficacia é beneficiada por pausas regulares no programa. Eu
adoto o “ciclo de sete” como padrao. Dos sete dias de cada semana, um dia
deve regularmente ser reservado para jejuar e dispensar a ingestdo de
ervas, dando assim ao corpo um descanso e preparando-o para responder
com vigor renovado apo6s o jejum. Preparando-o para responder com vigor
renovado apés o jejum. Os principais problemas que surgem no uso de
ervas sao a falta de compromisso, a falta de consisténcia, dosagem
insuficiente ou extrema, uma férmula que ndo é especifica o suficiente e
por ultimo, mas talvez o mais importante, uma dieta errada.

As Trés funcoes das Ervas

Deve-se ser capaz de coordenar as varias qualidades das ervas tao
préximas quanto possivel com a natureza do individuo a ser tratado. Ervas
tém trés gerais funcdes no corpo e sao compostas de acordo com o estado
do Individual. As trés funcoes sao:

1. eliminando e desintoxicando - usando ervas eliminatdrias que agem
como laxantes, diuréticos, diaforéticos e purificadores do sangue;

2. manutencdo - usando ervas que neutralizam os sintomas fisicos,
permitindo o corpo para se curar;

3. construcao - usando ervas que tonificam os 6rgaos.

A primeira etapa de um tratamento a base de ervas geralmente é eliminar,
removendo as toxinas que sdo tanto uma causa fisica quanto um resultado
da doenca. No entanto, esta etapa causa algum esgotamento de energia e
ndo deve ser usado por pessoas que sdo fracas ou que estdao sofrendo de
uma condicdo degenerativa de longo prazo. Em vez disso, usa-se ervas
para construir o sistema para aqueles que estao fracos, como aqueles em
recuperacao de doencas, e aqueles com doencas recorrentes. Seja
eliminando a erva que estimula o processo geral que esta incluida na
férmula. Para pessoas que sofrem de doencas degenerativas de longo prazo
ou sintomas muito graves de uma doenca aguda, o primeiro passo é usar
ervas que irdo manter o corpo através da crise e estabilizar a condicao.



Uma vez que isso tenha sido alcancado, é possivel proceder com o uso
adequado de eliminacdo e construcao. Pessoas que tém uma dieta rica em
produtos de origem animal e alimentos refinados tém uma predisposicao
para eliminar toxinas e ter uma condicdo caracteristica para a qual folha e
ervas de flores sdo mais eficazes. Outros que vao ao extremo oposto e tém
uma dieta rica em frutas e vegetais crus também precisam eliminar toxinas,
pois eles geralmente sofrem de ma assimilacdo e sdo mais bem tratados
pelas raizes e cascas das plantas herbaceas.

As ervas também podem ser consideradas alimentos especiais e muitas
vezes sdao de grande beneficio para tomar varios tonicos de ervas para
ajudar os principais sistemas do corpo. Por conveniéncia estes sdo tomados
na forma de pilula ou pé ou como uma tintura. Esses tonicos fortalecem os
orgaos do corpo e sdo uteis na medicina preventiva, bem como no
tratamento de doencas cronicas e fraqueza congénita. Pode-se, por
exemplo, tomar simultaneamente um tonico renal, purificador do sangue,
tonico do intestino grosso, férmula de equilibrio glandular e um cha de
ervas que é especifico para uma doenca particular.

Essa combinacdo pode ser tomada nas integras doses de cada tonico
separadamente, ou as férmulas podem ser combinadas para formar uma
unica dose composta por quantidades menores de cada componente. O
primeiro é uma poténcia total de tratamento, enquanto o ultimo é uma dose
de manutencdo que geralmente é satisfatoria para o tratamento e prevencao
de longo prazo. Desta forma, pode-se comecar a combinar a complexidade
do individuo com um programa complexo de ervas.



AS TERAPIAS HERBAIS

Existem varias maneiras pelas quais o corpo responde aos tratamentos com
ervas, e estes foram tradicionalmente divididos para produzir uma base
para oito métodos de terapia. Esses métodos sao:

1. estimulante

tranquilizante

purificacdo do sangue

tonificante

diurese (controle do equilibrio de fluidos)
sudorese

émese (vOmito)

8. purgante

NoUuhkwnN

Cada método terapéutico é adequado para tipos especificos de doencas, e é
frequentemente apropriado para combinar varios métodos para o
tratamento mais eficaz. Na aplicacdo de terapia de qualquer tipo, deve-se
regular o tratamento de acordo com a energia do corpo. Assim, embora o
uso de certas ervas para eliminar toxinas por meio de purgante ou vomito
podem ser muito eficazes, ndo sao adequados para quem esta fraco ou com
pouca energia, pois esses métodos irao reduzir a energia do corpo mais
ainda. E importante, entdo, acompanhar a evolucdo do curso da doenca em
cada dia e decidir qual terapia é mais apropriada para essa condicao.

A familiaridade desses oito métodos terapéuticos tornara possivel escolher
um curso de tratamento eficaz para promover uma recuperacao rapida.

Os Estimulantes

O objetivo desta abordagem terapéutica € estimular a vitalidade do corpo,
o objetivo desta abordagem terapéutica é estimular a vitalidade do corpo
para livrar-se da doenca. Estimulantes fitoterapicos, quando combinados
com outras ervas, promovera suas funcdes de eliminar, manter ou
construir. Estimulantes eficazes de ervas incluem gengibre, pimenta
caiena, alho, pimenta preta e cravo.

Estimulantes aumentam o metabolismo, estimulam a circulacao, eliminam
obstrucdes e aquecem o corpo. E particularmente til aplicar esta terapia
no inicio de estagios agudos de uma doenca. A forca subjacente do corpo
pode entdo ser estimulada para livrar-se da doenca. Os estimulantes a base
de ervas também podem restaurar a vitalidade que tem reduzido por



doencas cronicas. Muitas doencas sdo atribuiveis a bloqueios no fluxo
natural de sangue, linfatico, nutrientes (digestdao e assimilacdao), produtos
residuais (de alimentos e metabolismo) ou energia nervosa.

Os estimulantes sdo um meio importante de quebrar através desses
bloqueios, que sdo areas frias e inativas do corpo. O aumento na energia, a
circulacdo e o calor trazem de volta a atividade normal. Entdo, o equilibrio
dinamico de todos os aspectos da fisiologia pode ser restaurado. Doengas
caracterizadas pela reducao de energia, fazendo com que a pessoa se sinta
lenta e preguicosa (como com resfriados e gripes), sao tratados com
sucesso por terapia com estimulantes, geralmente em combinacdo com
outras terapias. Além disso, febres prolongadas de baixo grau pode ser
tratada com estimulantes fitoterapicos de aquecimento, como pimenta-do-
reino e pimenta caiena.

Nesta situacdo paradoxal, a febre pode ser neutralizada a medida que o
corpo € auxiliado em sua producdo natural de calor, permitindo assim que
a febre diminua. Os estimulantes também sdao comumente usados para
superar a digestdo lenta. Muitos das ervas aromaticas, especiarias da
culinaria e sdo uteis no tratamento de indigestao e gases por estimulacao a
acao do estomago e do intestino delgado. A maioria das pessoas esta
familiarizada com a campanha atual contra o uso de estimulantes,
particularmente café e chd preto. Apesar das acusacoes contra o uso de tais
bebidas por causa de suas propriedades estimulantes (atribuidas a cafeina e
substancias relacionadas), o uso adequado de ervas estimulantes é, de
acordo com as tradicoes.

Ervas benéficas no tratamento de uma ampla variedade de condigdes. O
uso extensivo de bebidas estimulantes, independentemente das
necessidades corporais, por outro lado pode ser prejudicial. Mas o mais
importante, o maior problema com o café e, para uma menor extensao, o
cha preto é que eles tem um efeito acido notavel, produzindo efeitos
toxicos condicOes no sangue e no trato digestivo quando ingeridos em
grandes quantidades. este eventualmente contribui para o desenvolvimento
de outras doencas. Assim, ndao se deve confundir esses estimulantes de
bebidas usados em demasia, que tétm um efeito claramente prejudicial
efeito, com outros estimulantes a base de plantas, que, quando
administrados corretamente, sao muito uteis no tratamento de certas
doencas.

A terapia com estimulantes ndo deve ser usada quando ha fraqueza



extrema, COmo muitas vezes ocorre apos uma doenga grave e prolongada,
uma vez que nao ha, entdo, nenhuma forca basica para estimular a uma
melhor acdo. Estimulantes, no entanto, podem ser adicionados lentamente
para ajudar outras ervas e mantém o corpo durante este periodo critico e
reconstroem a forca. Os estimulantes também ndo sdo usados quando o
corpo esta eliminando toxinas através da pele na forma de doencas
cutaneas eruptivas, desde o uso de estimulantes aumentara esse processo
de eliminacdo e fard com que os sintomas da doenca aparecam pior.
Minimize o uso de estimulantes em casos de nervosismo e hipertensao.

Finalmente, estimulantes, incluindo alimentos quentes e picantes, devem
ser evitados quando ha desequilibrio cronico no c6lon. Os estimulantes
irdo sobrecarregar este 6rgdao e pode levar a problemas de eliminacdo e
hemorroidas.

Os Tranquilizantes

Esta terapia é usada quando ha grande agitacdo, nervosismo ou irritacao
interferindo no processo de superacao do quadro da doenca. Ha trés tipos
de tranquilizantes: demulcente, nervosa e antiespasmodicos. FEsses
tratamentos podem ser tomados intensivamente por um periodo de um ou
dois dias, tdo frequentemente quanto toda hora. Ervas demulcentes e
alimentos calmantes irdo lubrificar as articulagbées, ossos, trato
gastrointestinal e até mesmo o0s conflitos irritantes de nossas vidas. Ervas
como casca de olmo escorregadio, raiz de marshmallow (Althaea
officinalis), raiz de confrei e alimentos como alimentos quentes leite e
cereais aguados de aveia ou cevada, sdo usados para confortar e acalmar
uma pessoa enquanto o processo de cura continua.

Qualquer substancia mucilaginosa sera eficaz; pode ser tomado junto com
leite morno e mel para promover seus efeitos calmantes. Os nervos sao
substancias que alimentam o sistema nervoso e equilibram sua energia.
Eles também sdao chamados de tonicos nervosos. As ervas nervinas
incluem calota craniana, erva-dos-gatos, madeira de betonia, chinelo de
senhora e valeriana.

Os antiespasmodicos acalmam a tensdao nervosa nos musculos, incluindo
tanto os musculos esqueléticos e os musculos lisos dos 6rgaos internos.
Isso também ajuda aliviar a dor devido a tensdao ou convulsao.
Antiespasmédicos de ervas incluem lobelia, valeriana, kava kava, black
cohosh e dong quai. Em todos os casos, é importante ter calcio adequado
na dieta, pois isso afeta fortemente a funcdo do sistema nervoso e dos
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musculos. Ndo é incomum usar a terapia de tranquilizantes junto com a
terapia com estimulantes. QOs tranquilizantes ndo neutralizam os
estimulantes, mas amortecem seus efeitos.

Purificadores de Sangue

A maioria dos fitoterapeutas concorda que se alguém pode purificar o
sangue e neutralizar o excesso acidez, todas as doencas acabardo por
diminuir. Por esta razdo, purificadores de sangue ocupam um lugar de
destaque nas terapias a base de ervas. O sangue e a linfa do corpo
carregam uma variedade de substancias toxicas, a maioria destes sendo
acidos. Essas substancias incluem constituintes ingeridos com alimentos e
bebida, como conservantes quimicos, que o corpo ndao consegue eliminar
facilmente. Também estdo incluidos os residuos naturais do corpo, que
podem ser produzidos em excesso, ou eliminado de forma inadequada,
quando os érgdos do corpo estdao funcionando inadequadamente. Na teoria
da medicina tradicional chinesa, as toxinas do sangue sdo consideradas o
excesso de “calor” e as infec¢bes que produzem toxinas sdo chamadas de
doencgas quentes.

O lugar do corpo mais responsavel pela pureza do sangue € o intestino
delgado, que deve separar os nutrientes uteis da totalidade das substancias
ingeridas. Os 6rgdos secundarios que afetam a pureza do sangue incluem o
figado, rins e cdlon. Existem varias maneiras de purificar o sangue:

1. neutralizar diretamente os acidos com o forte efeito alcalinizante de
algumas ervas (por exemplo, dente-de-ledo e olmo);

2. estimular as fungOes organicas vitais do corpo, especialmente o figado e
rins, pulmoes e colon (por exemplo, raiz de uva Oregon);

3. seque o excesso de umidade e remova o excesso de gordura onde as
toxinas sao retidas (por exemplo, tanchagem, verbasco, erva-de-bico, gota
kola);

4. elimine o excesso de "calor", especialmente do intestino delgado (por
exemplo, raiz de ruibarbo). A melhor erva para purificacdo de sangue e
linfa é a Echinacea angustifolia, as vezes chamado de “médico do campo”
ou “raiz de cobra”. Essa erva contribui para todas as formas de purificacao
do sangue. Outros purificadores de sangue tteis incluem: raiz de bardana,
dente de ledo, trevo vermelho, salsaparrilha, sassafrds e raiz de uva
Oregon. O uso de purificadores de sangue é particularmente importante
para o tratamento de infeccoes.



A erva nao apenas ajuda a remover as toxinas produzidas pela infeccao,
mas também pode remover o excesso de umidade que fornece o meio no
qual cresce. Além disso, a infeccdo pode ser totalmente erradicada porque
a erva vai estimular nossos mecanismos naturais de defesa. Por exemplo, a
equindcea promove a producdao de globulos brancos que podem entao
destruir os invasores de bactérias ou virus.

Os Tonificantes

As ervas que podem construir a energia dos sistemas organicos sao usadas
como tonicos. Elas sdo comumente recomendadas para aqueles que estao
fracos e esgotados, tendo baixa vitalidade. A terapia tonica é usada na
recuperacao de doencas agudas e construindo energia de volta para aqueles
que sofrem de doencas cronicas. Também é util em manter uma condicao
saudavel e superar pequenos desequilibrios. Os tonicos sao nutritivos para
os Orgaos. Algumas das ervas atuam principalmente para fornecer
nutrientes: vitaminas, minerais e acgucares.

Estes sdo referidos como tonicos Yin sendo o mais valioso as algas (algas
e musgo irlandés), alfafa, confrei e folha de dente de ledo. Outros, além de
fornecer alguns desses nutrientes, agem para equilibrar e estimular a
energia dos orgdos, melhorando sua capacidade de assimilar e utilizar
nutrientes. Estes sdo os Tonicos Yang, o mais valioso sendo as ervas
tonicas de raiz chinesas, bardana, dente de ledo, salsa, raiz de uva Oregon
e raiz Hidraste. Ervas tonicas sao usadas para neutralizar uma deficiéncia
(fraqueza ou falta critica) no corpo. Normalmente, se o corpo é deficiente
em uma funcdo, havera deficiéncias em todas as outras funcdes e nas
substancias vitais (minerais e vitaminas). Quando alguém esta muito fraco
e desequilibrado, o uso forte, estimular os tonicos do Yang nao é
aconselhavel, pois eles empurrardo o sistema ainda mais para fora de
equilibrio. Portanto, os tonicos Yin nutritivos e de acdo mais suave sdo
usados primeiro. Esses sdao geralmente as ervas de frutas, flores e folhas.
Mais tarde, um tonico estimulante pode ser adicionado para melhorar a
assimilacdo e aproveitamento dos nutrientes. Esses tonicos Yang
geralmente sdo raizes e cascas. A ciéncia e a arte da terapia tonica para o
tratamento de doencas cronicas, recuperacao de crise aguda e prevencao de
todas as doencgas é mais altamente desenvolvida no Extremo Oriente.

Diurese (controle do equilibrio de fluidos)

Os fluidos corporais sao compostos principalmente de agua. Através do
controle deste vital elemento, somos capazes de restaurar e manter a satide



e 0 bem-estar. A quantidade de fluidos no corpo pode mudar muito
rapidamente. Nossas emocoes sdo fortemente ligadas ao equilibrio dos
fluidos em nossos corpos e, portanto, também pode mudar fortemente
ligada ao equilibrio dos fluidos em nossos corpos e, portanto, também
pode mudar muito rapidamente. Na verdade, as mudancas da emocao estdao
frequentemente relacionadas as mudancas no balanco hidrico. Por
exemplo, as mulheres costumam ter sensibilidade emocional pouco antes
do periodo menstrual. Neste momento, essas mulheres estdo
experimentando um aumento na retencao de fluidos corporais.

A medida que os fluidos sdo liberados durante o periodo, as emocdes
flutuam novamente e, eventualmente, voltam ao equilibrio normal. Ter
muita agua retida no corpo leva a sentimentos de fraqueza, paranoia e
depressdao. Muita pouca agua no corpo, por outro lado, pode resultar em
raiva explosiva e outras reacoes fortes. A agua pode ser usada para
acalmar o "fogo", mas muita d4gua "umedecera o animo". Excesso de agua,
especialmente quando ingerido com as refeicGes, interrompe a digestao
normal ao diluir os acidos e enzimas do estdbmago.

Os 6rgaos internos também podem se tornar alagado; um exemplo comum
disso € a ocorréncia ocasional de hipoglicemia devido a um pancreas
saturado. O principal método de reducdo de agua no sistema € através do
uso de ervas diuréticas. Ervas diuréticas importantes incluem: pinho do
principe, folhas de buchu, Cavalinha, cutelo, seda de milho, folhas de uva
ursi e bagas de zimbro, salsa. O uso destas ervas aumenta o fluxo de urina,
diminuem a pressdo sanguinea e ajudam a purificar o sangue. Diuréticos
também sdo uteis para perda de peso, removendo o excesso de agua, e para
isso é bom usar diuréticos adstringentes, como cutelos e uva ursi.

Para manter um bom equilibrio de agua no corpo, é importante regular a
ingestdo de agua. Quando estiver com sede, verifique a causa da sensacao.
Se for devido a alimentos picantes, pode ser necessario reduzir a
quantidade de especiarias na comida, de modo a para reduzir a ingestao de
agua. Por outro lado, se alguém esta com sede seguindo exercicio, a sede é
uma resposta natural a perda de agua. Uma grande quantidade de fluido é
tomada no conteudo de agua dos alimentos. Pessoas que sofrem de excesso
de agua no sistema devem consumir menos alimentos aquosos. A
quantidade de fluidos ingeridos com alimentos também deve ser limitada
para todas as pessoas, uma vez que o excesso de agua ira interferir com
digestao.



Ao realizar um programa de tratamentos com ervas, pode ser necessario
considerar a quantidade de agua tomada como cha, e se for muito, use
outros métodos de preparacdo, como tinturas. A fraqueza renal também é
tratada com diuréticos. Os rins enfraquecidos podem ser ainda mais
sobrecarregados pela ingestdo excessiva de agua. Um claro sinal fisico de
rins alagados sdo bolsas sob os olhos ou olheiras.

Sudorese (induzida)

A sudorese é usada para tratar doencas causadas externamente, como
resfriado, gripe e febre. Existem dois métodos de tratamento: um com
chas de ervas diaforéticos relaxantes e o outro com chas diaforéticos
estimulantes. Chas relaxantes, como os feitos com erva-dos-gatos ou erva-
cidreira, sao usados para tratar doencas onde os poros da pele estdo
fechados e quando a energia recuou da superficie. Os 6leos volateis das
ervas saem pelos poros da pele, suavizando e acalmando a superficie do
corpo. As ervas estimulantes fornecem calor, aumentam a circulacdao e
promovem a sudorese. Elas sdo usadas para tratar fraquezas nos 6rgaos
internos.

Util diaforéticos estimulantes incluem chas feitos de bagaco, flores de
sabugueiro e horteld-pimenta ou uma combinacdao de pimenta caiena,
gengibre, limdo e mel. As ervas usadas para suar sao consideradas chds
quentes. As mesmas ervas, tomadas como chds frios, sdo uteis como
diuréticos. A sudorese ocorre até certo ponto apenas por tomar o cha, mas
é promovido pelo fornecimento de calor externo adicional ao corpo, como
tomar um banho quente e se cobrir com cobertores, depois de tomar duas
xicaras de o cha quente.

Emesis (vOmito)

As ervas eméticas induzem o vOmito e, assim, esvaziam rapidamente o
estomago de seus conteudos. Este pode ser um tratamento necessario se
alguém estiver se sentindo mal por comer também muita comida ou uma
ma combinacao de alimentos. Também é recomendado para o tratamento
envenenamento por substancias ndo causticas que ndao “queimarao” o
esofago quando o vomito for induzido. Algumas pessoas tendem a criar
excesso de muco como resultado de certos alimentos que comem. A
primeira linha de tratamento é esvaziar o estomago, de onde se origina o
muco. Da mesma forma, eméticos podem ser usados para tratar resfriados
resultantes de comer demais. Ipeca, um xarope de ervas encontrado na
maioria das drogarias, é um excelente emético. Lobelia também pode ser



usado. Isso é feito tomando uma colher de cha cheia de tintura de lobélia
trés vezes dentro de um intervalo de cerca de trinta minutos. Entre tomar
colheres de cha de tintura de lobelia deve-se beber o maximo de cha de
hortela-pimenta possivel (cerca de dois quartos seria o ideal) e faca
cocegas na parte de tras da garganta com os dedos para estimular a reacao
emética. A Emesis reduz muito a energia do corpo e por isso ndo deve ser
usado por pessoas que ja estdo muito fracas. O tratamento emético pode
ser seguido por um tratamento estimulante suave, juntamente com ervas
calmantes e demulcentes, para recuperar a energia.

O Purgante

A purga, pelo uso de laxantes a base de ervas, é valiosa no tratamento de
doencas associadas com a presenca de secrecoes em excesso, acimulo de
toxinas ou eliminacdo fraca. A constipacdo é considerada um problema
sério porque a retencao de residuos em o corpo pode levar a doencas mais
sérias. Purgativos nao devem ser usados em demasia, como eles esgotam a
energia do corpo e, portanto, sdao dados apenas ocasionalmente para
pessoas com a saude relativamente boa.

A eliminagdo adequada é muito dependente sobre a dieta; fatores dietéticos
devem, portanto, ser enfatizados na regulamentacdo de esta funcao
importante. As ervas atuam de varias maneiras para promover a
eliminacdo. Alguns, como cascara casca e raiz de ruibarbo, exercem acao
laxante, estimulando a secrecdo de bile no intestino delgado e aumentando
o peristaltismo intestinal (o natural contra¢des ritmicas pelas quais o corpo
movimenta o contetdo intestinal). Outros, como alcaguz, olmo e o6leos
diversos, sdo lubrificantes calmantes que tém uma acdo leve e podem ser
usados para tratar problemas menores em adultos ou para tratar criangas.
Aloe vera combina esses dois tipos de acdes e pode ser usado para
doencas mais avancadas acompanhadas de eliminagdo deficiente. Laxantes
a granel, como semente de psyllium, semente de linho e semente de chia,
incham com agua e trabalham aumentando muito o volume na intestinos.
Essas sementes de ervas também sdao muito nutritivas. Uma combinacao
destes tipos laxantes, por exemplo, com cascara, alcaguz, psyllium, linho e
chia, fornece um laxante tonico com nutrientes, propriedades demulcentes
e estimulacao.



AS PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS
ERVAS

O aspecto notavel das ervas é a combinacdo de varias formas de cura e
propriedades diferentes. Assim, cada erva tera uma combinacdo de efeitos
especificos sobre sistemas particulares do corpo e também alguns efeitos
muito gerais. Com cuidado combinando as propriedades a base de plantas
com os sintomas a serem tratados, é possivel confrontar todo o ambito da
doenca de uma soO vez, conseguindo uma cura rapida e com a dosagem
minima possivel. Cada erva contém centenas de constituintes bioquimicos
que podem ter um efeito no corpo.

Esses constituintes se prestam a descricoes de acordo aos seus efeitos
fisiologicos ou propriedades. Assim, o0s taninos em muitas plantas
herbaceas dao origem as propriedades “adstringente” e “hemostatica”, e
as aromaticas Oleos essenciais ddo origem a propriedades como
"diaforética", "estimulante" e "carminativo." Ao longo dos séculos de
pratica a base de ervas, surgiram mais de cem termos para descrever essas
propriedades. No entanto, existem cerca de trés duzias de termos que sao
adequados para descrever a maioria dos efeitos fitoterapicos, apos a
eliminacdo de um equivalente a propriedades raramente mencionadas.

Alterativos: também conhecidos como purificadores do sangue. Estes sdo
agentes que gradualmente e alterar favoravelmente a condicao do corpo.
Eles sdo usados no tratamento da toxicidade do sangue, infec¢Oes, artrite,
cancer e erupcoes cutaneas. Alterativos também ajudam o corpo para
assimilar nutrientes e eliminar produtos residuais do metabolismo. A
escolha da alternativa depende da combinacdao das propriedades
acompanhantes da erva com a natureza especifica da condicdo a ser
tratada. Portanto, o trevo vermelho é usado para tratar o cancer por causa
de seus efeitos na assimilacdo de proteinas; equindcea é usado para
neutralizar as condicoes de acido no sangue associadas a uma estagnacao
de fluidos linfaticos; salsaparrilha pode ser usada quando as propriedades
diuréticas sao necessarias, como com infeccOes; cascara sagrada é usada
quando um laxante é necessario, como com condicOes toxicas resultantes
da constipacdo; raiz de dente de ledo combina hepatica propriedades
tonicas e propriedades diuréticas, e é particularmente ttil para o tratamento
problemas cronicos de toxicidade do sangue; flores de sabugueiro tém



propriedades diaforéticas, e, portanto, sao usados para purificar o sangue
durante o tratamento de resfriados e gripes. Além das ervas mencionadas
acima, outras alternativas incluem: alfafa, babosa vera, angelica, raiz de
bardana, confrei, gota kola, marshmallow, urtigas, raiz de uva do Oregon,
banana, sassafrds, uva ursi, crisGntemo, (chinesas: dong quai, ginseng, ho
shou wu, lycii), pednia e rehmannia. )

Analgeésicos: ervas que sao ingeridas para aliviar a dor sem causar perda
de consciéncia. Alguns analgésicos também sdo antiespasmodicos,
aliviando a dor por reduzindo caibras nos musculos; estes incluem casca
de cdibra e dong quai, que sdao usados para reduzir as colicas menstruais e
a dor associada. Outros, como o cravo e kava kava, afetam os nervos
diretamente, reduzindo os sinais de dor para o cérebro. Eles podem ser
aplicados para aliviar dores de dente. Outros analgésicos incluem: lobelia,
erva-dos-gatos, camomila, inhame selvagem, calota craniana e valeriana.

Antiacidos: ervas que sao capazes de neutralizar o excesso de acidos no
estbmago e intestinos. Na maioria dos casos, eles também tém
propriedades demulcentes para proteger o revestimento do estomago.
Dente-de-ledo, erva-doce, olmo, musgo irlandés e algas funcionam como
antiacidos. Antiabortivos: Ervas que ajudam a inibir tendéncias abortivas.
Estes sdao recolhidos pequenas quantidades durante o inicio da gravidez e
incluem: raiz de falso unicornio, lobélia, casca de framboesa vermelha e
cdibra. As ervas nao interferem com o processo natural de aborto
espontaneo quando o feto esta danificado ou indevidamente protegido.

Antiasmaticos: ervas que aliviam os sintomas da asma. Alguns, como
lobelia, sao fortes antiespasmodicos que dilatam os bronquiolos. Outros,
como a erva-santa, ajuda a quebrar o muco. Algumas ervas podem ser
fumadas para um alivio rapido. Esses incluem (Tussilago farfara) e
verbasco, que também podem ser tomados como chas. De outros os
antiasmaticos incluem: inhame selvagem, confrei, elecampane e casca de
cereja selvagem.

Antibioticos: substancias que inibem o crescimento ou destroem bactérias
e virus ou amebas. Embora muitos antibioticos a base de ervas tenham
efeitos diretos de eliminacdao de germes, eles tém como acao primaria a
estimulacdo da resposta imunoldgica do proprio corpo. O uso excessivo de
antibidticos acabara por destruir as bactérias benéficas dos intestinos. No
combate a infeccoes persistentes, é uma boa ideia manter a flora intestinal
comendo missb, tamari ou iogurte fresco. Ervas antibioticas importantes



incluem: buchu, chaparral, equindcea, goldenseal, mirra, bagas de
zimbro, tomilho e alho.

Anticatarros: Substancias que eliminam ou neutralizam a formacao de
muco. Um tratamento para o catarro também deve incluir o uso de ervas
que ajudam na eliminacao através do suor (diaforéticos), urina (diuréticos)
e fezes (laxantes). As ervas anticatarsais incluem: pimenta-do-reino,
pimenta caiena, gengibre, sdlvia, canela, anis, gota kola, verbasco,
confrei, casca de cereja selvagem e erva santa.

Antipiréticos: Ervas refrescantes usadas para reduzir ou prevenir febres.
Substancias com as fortes propriedades de resfriamento sao chamadas de
refrigerantes. O resfriamento pode se referir a neutralizar 4acidos
prejudiciais no sangue (excesso de calor), bem como reduzir o corpo
temperatura. Os antipiréticos incluem: alfafa, espinha, manjericao, gota
kola, calota craniana, grao-de-bico e as algas marinhas.

Antissépticos: substancias que podem ser aplicadas na pele para prevenir
o crescimento de bactérias. Isso inclui os adstringentes. Outros
antissépticos incluem: hidraste, caléndula, chaparral, mirra e os dleos de
tomilho, alho, pinho, bagas de zimbro e sdlvia.

Antiespasmoédicos: Ervas que previnem ou relaxam o0s espasmos
musculares. Elas podem ser aplicadas tanto interna quanto externamente
para alivio. Um dos mais importantes o antiespasmodico é a lobélia, que
tem sido chamada de "erva pensante" porque foi usada com sucesso
sempre que havia alguma incerteza quanto ao método de tratamento.
Antiespasmodicos estdao incluidos na maioria das férmulas de ervas para
relaxar o corpo e permitir que ele use toda a sua energia para a cura.
Outros antiespasmadicos incluem: dong quai, cohosh preto, cohosh azul,
calota craniana, valeriana, kava kava, folhas de framboesa e arruda.

Afrodisiacos: substancias usadas para melhorar a poténcia e o poder
sexual. Afrodisiacos incluem: damiana, falso unicérnio, ginseng, angélica,
astragalo, kava kava e bardana.

Adstringentes: substancias que tém um efeito restritivo ou aglutinante.
Eles sdo comumente usados para verificar hemorragias e secrecoes e para
tratar inchaco amigdalas e hemorroidas. Os principais adstringentes
fitoterapicos contém taninos, que sdao encontrados na maioria das plantas,
especialmente em cascas de arvores. Os adstringentes importantes
incluem: casca de bayberry/mirica, casca de carvalho branco, doca
amarela, uva ursi, caléndula, mirra, cavalinha, bagas de zimbro, pinheiro-



principe, e hamamélis.

Carminativoes: Ervas e especiarias usadas para aliviar gases e colicas
(dores severas em as entranhas). Exemplos de carminativos incluem: anis,
cominho, erva-doce, cominho, endro, gengibre, horteld-pimenta e calamo.

Colagogos: substancias usadas para promover o fluxo e a descarga da bile
na o intestino delgado. Estes também serdao laxantes, pois a bile estimulara
eliminacdo. Aloe vera, bérberis, raiz de uva de Oregon, raiz de bueiro,
mandrdgora, hidraste, inhame selvagem e alcaguz sao colagogos.

Demulcentes: substancias calmantes, geralmente mucilagem, tomadas
internamente para proteger tecidos danificados ou inflamados.
Normalmente, uma erva demulcente sera usada junto com diuréticos para
proteger os rins e o trato urinario, especialmente quando pedras nos rins e
cascalho estdo presentes. Demulcentes importantes incluem: marshmallow,
confrei, Musgo irlandés, olmo, erva-de-bico, alcaguz, psyllium, linho,
sementes de chia, babosa vera, bardana e feno-grego.

Diaforética: ervas usadas para induzir a transpiracdo. Para administrar
diaforética efetivamente, o estdmago e os intestinos devem ser esvaziados
em jejum e usando um enema. No entanto, os laxantes ndo devem ser
tomados antes de usar essas ervas. Os chas devem ser quentes; quando
administrados resfriados, agem como diuréticos. Um deve distinguir entre
diaforética relaxante e diaforética estimulante. Diaforéticos relaxantes
incluem erva-cidreira e erva de gato. Diaforéticos estimulantes sao
geralmente tomados junto com outros estimulantes, como gengibre ou
pimenta caiena, e incluem: flores de sabugueiro, flores de mil-folhas,
espinhas, hissopo, horteld-pimenta e cardo abencoado.

Diuréticos: Ervas que aumentam o fluxo de urina. Diuréticos sao usados
para tratar agua retencao, obesidade, edema linfatico, inflamacdo dos
nervos, como lumbago e ciatica, infec¢Oes do trato urinario, erupcoes
cutaneas e calculos renais. Sempre que um diurético é administrado, uma
quantidade menor de uma erva demulcente também é administrada para
amortecer o efeito do diurético nos rins (especialmente quando o diurético
contém propriedades irritantes) e para proteger os tecidos do movimento
de pedras nos rins. Os diuréticos incluem: agriménia, cavalinha, salsa, uva
ursi, cutelos, buchu, zimbro, marshmallow, banana, urtiga, bardana, dente
de ledo, espinheiro e pai shu.

Eméticos: Substancias que induzem o vOmito e fazem o estdmago
esvaziar”’. Em pequenas quantidades, eles ndo causardao vomitos, mas tera



outros efeitos importantes no corpo. Lobelia, semente de mostarda preta,
ipecacuanha, bayberry e cardo abengoado sao eméticos.

Emmenagogas: ervas que promovem a menstruacao, geralmente causando
sua ocorréncia mais cedo e as vezes com fluxo aumentado. Elas foram
usadas no passado para induzir abortos, mas recomenda-se extrema
cautela. Todos estes, quando recolhidos quantidade suficiente para causar
o aborto, tem outros efeitos fortes no corpo. Nenhum destes ervas devem
ser tomados quando uma mulher deseja engravidar. Eles sio comumente
usados para ajudar a regular o ciclo menstrual. Ervas com forte as
propriedades emmenagogas incluem: poejo, bagas de zimbro, mirra, preto
cohosh, arruda, angélica e gengibre selvagem. Emolientes: Substancias
que amaciam, suavizam e protegem a pele. Estes incluem: oleos de
améndoa, caroco de damasco, gérmen de trigo, gergelim, azeitona,
linhaca e linhaga, e ervas como marshmallow, raiz de confrei, olmo e
chickweed. Expectorantes: ervas que ajudardao a expulsar o muco dos
pulmoes e garganta.

Expectorantes: incluem a casca de cereja selvagem, erva santa, lobelia,
verbasco, elecampane, marroio e anis. Além disso, para soltar o muco,
inale o vapor de agua fervida com eucalipto, louro e sdlvia.

Galactagogos: Substancias que aumentam a secrecao de leite. Semente de
anis, cardo abencoado, cominho, erva-doce e verbena sao galactagogos.
Hemostaticos: substancias que impedem a hemorragia. Isso inclui
adstringentes e ervas que afetam a coagulacdao do sangue. Bayberry,
amora-preta, pimenta de Caiena, verbasco, hidraste, cavalinha, uva ursi,
casca de carvalho branco, doca amarela, hamamélis e tienchi sdo
hemostaticos.

Laxantes: substancias que promovem 0s movimentos intestinais. Um
laxante forte que causa aumento do peristaltismo intestinal é chamado de
purgativo em muitos textos.

Litotripticos: ervas que ajudam a dissolver e eliminar as vias urinarias e
biliares pedras e cascalho. Para as pedras nos rins e na bexiga, use raiz de
cascalho, cutelos, salsa, dente de ledo, urtiga, uva ursi e cavalinha. Para a
vesicula biliar, use selvagem casca de cereja, raiz de uva Oregon e cascara
sagrada.

Nervinos: Ervas que acalmam a tensdao nervosa e nutrem 0 sistema
nervoso. Ver Tonicos. Oxitocicos: substancias que estimulam as
contracoes uterinas para auxiliar e induzir trabalho de parto, acelerando



assim o parto. Os oxitocicos incluem: angélica, cohosh preto,bagas de
zimbro, framboesa, arrudai e gengibre selvagem.

Parasiticidas: substancias que destroem parasitas no trato digestivo ou na
pele. Alho, arruda, o6leo de tomilho, 6leo de canela e chaparral sao
parasiticidas.

Purgativos: Veja Laxantes.

Rubefacientes: substancias que aumentam o fluxo de sangue na superficie
da pele e produzem vermelhiddo onde sdo aplicados. Sua funcdo é
desenhar inflamacdo e congestionamentos de areas mais profundas. Eles
sdo Uteis para o tratamento de artrite, reumatismo e outros problemas nas
articulagcOes e para entorses.

Rubefacientes: incluem 6leo de semente de mostarda, pimenta caiena,
pimenta do reino, 6leo de pinho, tomilho dleo, dleo de eucalipto, canela e
cubebe.

Sedativos: ervas que acalmam fortemente o sistema nervoso. Isso incluira
antiespasmodicos e nervinas. Sedativos uteis incluem: valeriana, ltipulo,
camomila, kava kava, passiflora, madeira betonica, catnip e calota
craniana.

Sialagogos: substancias que estimulam o fluxo de saliva e, assim, auxiliam
na digestdo de amidos. Equinacea, pimenta-do-reino, pimenta caiena,
gengibre, alcacuz e erva santa sdo sialagogas. Estimulantes: Ervas que
aumentam a energia do corpo, estimulam a circulacao, romper a obstrucao
e aquecer o corpo (consulte o capitulo “Terapias a base de ervas”). Os
estimulantes incluem: erva-doce, pimenta caiena, pimenta-do-reino,
canela, equindcea, ginseng, salsaparrilha, dente de ledo, elecampane,
angelica, gengibre, mil-folhas, alecrim, alho, cebola, bagas de zimbro,
sdlvia, poejo, casca de bayberry e astragalo.

Tonicos: Ervas que promovem as fungdes dos sistemas do corpo. Maioria
tonicos tém efeitos gerais em todo o corpo, mas também tém um efeito
marcante em um sistema especifico. Vulnerarios: Ervas que estimulam a
cicatrizacao de feridas por meio da promocgao celular crescimento e reparo.
Aloe vera, pimenta caiena, confrei, feno-grego, alho, caléndula, alecrim,
tomilho, marshmallow e olmo-escorregadio atuam como vulnerarios.



OS SABORES DAS ERVAS EM ALIMENTOS

Pode-se perguntar como os antigos, sem conhecimento direto de
bioquimica, determinou as propriedades nutritivas e terapéuticas dos
alimentos e das ervas? Todas as ervas e os alimentos foram classificados
de acordo com a energia e o sabor. Ervas e alimentos que sao mais Yang
foram considerados como tendo uma energia quente, enquanto ervas e
alimentos que sdao mais Yin tinha uma energia fria. Geralmente, se algo
tivesse uma qualidade estimulante de alguma forma, era considerado
Yang; e se tivesse um calmante ou energia, calmante era considerada Yin.
Existem cinco sabores reconheciveis usados na herbologia chinesa.

1. Doce - Calmante, nutritivo, tonifica o estdomago e o baco, sub-
classificado em termos de vazio e cheio. Ervas com uma natureza doce e
quente, como ginseng, astragalus, tienchi - sao considerados Yang. Ervas
com um doce legal a natureza - como frutas e bagas - é considerada Yin.

2. Salgado - estabiliza e regula os fluidos corporais. Isso se refere a todos
os tipos de sais, alguns dos quais sdao purgativos. Tem um efeito direto
sobre os rins e a bexiga. Exemplo: algas marinhas.

3. Azedo - Tende a esfriar no inicio e estimula o processo enzimatico de
digestao e metabolismo. Tem efeito direto sobre o figado e vesicula biliar.
Exemplos: limdo, espinheiro-alvar, roseira brava.

4. Amargo - resfria e desintoxica. O gosto amargo geralmente indica a
presenca de alcaloides com tendéncia a neutralizar acidos organicos
prejudiciais. Ervas e alimentos com este sabor sdo considerados como
tendo um efeito direto sobre o coracdo, a circulacao, o intestino delgado.
Exemplos: cascara, uva Oregon, genciana, raiz de ruibarbo.

5. Pungente ou acido - estimula a remocao de estagnacao e obstrucoes de
energia e sangue. O sabor picante também neutraliza a formacao de muco
(a menos que seja tomado em excesso).

Novamente, existem ervas frescas, como horteld-pimenta e varios
temperos culinarios e ervas quentes e acre, como canela, pimentdo e
aconito. Na medicina ayurvédica, diz-se que as ervas tém sabor e efeito
primarios, e sabor e efeito secundarios. Geralmente qualquer coisa que seja
salgada ou doce tera um sabor adocicado ou sedativo secundario. Isso
inclui nutricdao substancias como algas, grdos, carne e vegetais. Alimentos
e ervas com os sabores azedo, picante ou amargo terdo um sabor



secundario, sendo picante ou estimulante. As vezes, o gosto principal € de
maior importancia e as vezes 0 gosto secundario é.

A maneira de controlar isso é usando uma pequena quantidade se vocé
deseja apenas o sabor e os efeitos primarios, e uma quantidade maior se
quiser sabor e efeitos secundarios. Ao aplicar a compreensao energética de
alimentos e ervas, nao se deve negligenciar os valiosos insights do sistema
cientifico ocidental para explicar a acdo de um remédio. Assim, o0s
constituintes bioquimicos sdo ainda mais importantes em apreciando certas
caracteristicas peculiares das ervas do que a energia e os sabores deles
mesmos.

Na medicina antiga, a propriedade desconhecida indicada pelos
constituintes bioquimicos de certas plantas ou medicamentos foram
considerados de propriedades “magica” ainda mais potente. No entanto, o
grande valor da energia e o principio dos gostos € que permite ao
praticante ter uma unificacdo e principio do senso comum, pelo qual
organizar e classificar os complexos e sutis informacdes sobre a saide
geral, diagnostico e tratamento do paciente.



O SIMBOLISMO E AS PROPRIEDADES
ESPIRITUAIS E ALQUIMICAS DOS
ALIMENTOS E ERVAS

A alfafa esta associada a providéncia terrena porque suas raizes penetram
profundamente na terra. Acredita-se que adicionar brotos de alfafa frescos
a uma refeicao fundamenta as energias etéricas e aumenta o sustento fisico
dos alimentos. O cha de alfafa é uma infusao para reduzir o estresse que
atua acalmando as terminacoes nervosas para aliviar a dor da artrite e da
nevralgia.

A pimenta da Jamaica é feita de uma planta nativa da América tropical e
recebeu esse nome porque seu aroma e sabor se assemelham a uma
combinacdo de varias ervas para cozinhar. Considerado um tempero da
sorte, ele promove a saude de um individuo e a prosperidade de uma
familia. Pimenta da Jamaica é queimada como incenso para atrair dinheiro.
[Fogo +] Ameéndoas sdo sagradas para os deuses Thoth, Hermes e
Mercurio e dizem que trazem sabedoria e prosperidade ao estimular a
intuicdo e o insight através do Chacra do Terceiro Olho. Varinhas magicas
geralmente sdo feitas de madeira de améndoa.

O amaranto é um antigo grao asteca com um forte sabor de nozes. Os
graos minusculos adicionam um sabor apimentado que realga outros pratos
de graos. Os astecas consideravam o grao picante uma poderosa fonte de
energia terrestre.

O anis acalma e acalma o corpo e a mente. As sementes de anis contém
uma forma de estrogénio vegetal, e o cha aromatico feito a partir delas
aprofunda a meditacao.

A maca, conhecida como Fruta dos Deuses, é uma fonte muito poderosa
de energia espiritual que estimula o equilibrio e a harmonia. A Festa das
Macas Wiccan € celebrada no Samhain (Halloween), e na Grécia e Roma
antigas, as macas eram consumidas no Festival de Diana (13 de agosto). Se
cortada horizontalmente, a maca revela o padrao do pentagrama, que €
considerado a porta de entrada para os poderes ocultos e também o
simbolo da quintesséncia. Os egipcios ofereciam macdas aos seus
sacerdotes mais elevados e poderosos, a quem consideravam guardides do
conhecimento oculto. Na Idade Média, macas fatiadas eram usadas para



prever o futuro e comeé-las regularmente permitia que uma pessoa vivesse
mais de 200 anos. Estudos clinicos modernos provaram que comer macas
reduz o risco de cancer.

Os damascos sdo cultivados nas encostas montanhosas da China ha mais
de 5.000 anos, embora a fruta seja muito mais dificil de cultivar em
regioes temperadas. Os damascos carregam a energia espiritual feminina e
sao usados para adocar a disposicdao de alguém ou incutir romance e
paixdo em um relacionamento. Extremamente rico em vitaminas e
minerais, o damasco fortalece o sistema imunologico e tem mais caroteno
antioxidante do que qualquer outra fruta.

Alcachofra é o grande botdo de flor de um cardo selvagem. Alcachofra
estimula o crescimento pessoal e protege a pessoa das energias
elementares negativas. Antigamente, pensava-se que a parte de baixo de
alcachofra tinha um efeito tdo estimulante sexual que as jovens eram
advertidas a ndo a comer, do contrario cediam a tentacao.

O aspargo foi um dos poucos vegetais introduzidos no Novo Mundo pelos
colonos da Europa, onde seu uso remonta aos dias do Império Romano. A
planta de formato falico sempre teve a reputacdo de ser um potente
afrodisiaco, uma das principais razoes pelas quais as pessoas a comiam. O
forte odor produzido na urina depois que o aspargo é comido traiu muitos
maridos infiéis que acreditavam nos poderes licenciosos do vegetal. Na era
vitoriana, as mdes faziam questdo de ensinar as filhas a reconhecer seu
cheiro caracteristico. Os espargos também sdo diuréticos e alivia disturbios
estomacais e intestinais.

Acredita-se que o abacate promova a beleza fisica, e o 6leo de abacate é
usado em cosméticos até hoje. Os astecas comeram a fruta exuberante para
se tornarem amantes apaixonados e excitados.

O bicarbonato de sédio ou o fermento em p6 adiciona energia expansiva
e elevadora, embora, quando usado sem o aterramento adequado, o aliado
do cozimento pode resultar em expectativas frustradas.

Os brotos de bambu sao sagrados para a deusa da lua polinésia Hina e
adicionam uma influéncia feminilizante a consisténcia e aos sabores dos
alimentos.

As bananas carregam significados contraditorios. Como as bananeiras se
promovem por meio de brotos no solo e nao por fertilizacao, suas flores
(os cachos de banana) sdo estéreis e cada arvore morre assim que da frutos.



Por essa razdo, as bananas representam a futilidade das posses materiais, e
Buda é frequentemente mostrado meditando sob uma bananeira. Por outro
lado, a forma félica da banana representa a energia heroica masculina, e os
homens nas nacOes das ilhas do Pacifico a comem para se tornarem
sexualmente carregados. Certa vez, no Havai, as mulheres foram proibidas
de comer a fruta masculina sob pena de morte.

A Cevada é o mais antigo dos Sete Graos Sagrados da humanidade e foi
cultivado na Jordania por volta de 10.000 aC. O grdo era sagrado para
varios deuses em toda a India, Grécia, Escandinidvia e Oriente Médio.
Esotericamente, a cevada é uma forca gentil e nutritiva que estimula o
Chacra do Coracdo e é usada para aliviar a carga emocional de uma
pessoa, transformando sentimentos asperos em amor e afastando qualquer
negatividade que se origine de outras pessoas. O suco de grama de cevada
é considerado um agente de aterramento psicoldgico eficaz e energizador
fisico.

O manjericao era sagrado para os gregos e as mulheres ndao tinham
permissdao para colhé-lo. A erva acalma a raiva e os ressentimentos ao
encorajar os sentimentos de amor e parece simular os Chakras do Coracao
e Sacral, harmonizando emocoes estressantes enquanto libera as energias
sexuais. O manjericdao adiciona um sabor de menta ao ar livre aos pratos e
é melhor usado cru. Também fortalece o sistema imunolégico e é
conhecido por matar germes.

As folhas de louro sio sagradas para o deus criador hindu, Vishnu. Eles
eram conhecidos como folhas de louro pelos gregos e acreditava-se que
aumentavam os poderes psiquicos. As sacerdotisas de Apolo mastigavam
as folhas e inalavam sua fumaca para induzir um estado de espirito
psiquico. Cinco folhas para um bule de cha fazem uma infusao que alivia a
indigestao e limpa os seios da face.

Os Feijoes pensavam-se que continham as almas dos mortos no antigo
Egito e na Grécia, e era tabu comé-los ou esmagar as plantas. De acordo
com a lenda, Pitagoras encontrou a morte quando se recusou a escapar de
seus assassinos cortando um campo de feijao. Por conter a sabedoria dos
ancestrais, o feijdo promove a tomada de decisdes corretas e é usado na
adivinhacao de eventos futuros. Nos tempos modernos, entretanto, o feijao
se tornou um alimento basico da dieta humana. A soja é considerada o
mais perfeito de todos os feijoes e é sagrada no Japdo. O leite de soja é
feito embebendo graos de soja inteiros em agua; misso é uma pasta de soja



fermentada usada para fazer molhos e caldos; tofu é uma coagulacao rica
em proteinas do extrato de soja. As lentilhas sdo feijoes em forma de disco
originarios da India. Os feijdes aduki do Japdo sio uma das variedades
mais digeriveis, assim como 0s pequenos, mas ricos em sabor. Rim, os
feijoes-marinho, preto e pinto sdo alimentos basicos da dieta ocidental
tipica. As ervilhas sdao um tipo de feijdo doce que traz sorte no amor e nas
financas. De acordo com o folclore, descascar ervilhas a mao trara lucros
para o0 seu negocio, e se uma mulher solteira encontrar uma vagem
contendo exatamente nove ervilhas e pendura-la na porta, o préximo
homem elegivel a entrar se tornara seu marido.

A carne era sagrada para as deusas maes egipcias Hathor e Isis e pensava-
se que excitava aqueles que a comiam, fazendo com que entrassem em
estados de éxtase. Foi até mesmo sugerido que a Igreja Catolica
encorajasse a ingestio de carne do Elemento Agua, como peixe, para
promover uma docilidade calma e contrariar o que eles percebiam como as
qualidades inerentemente agressivas e excitaveis da carne vermelha.

A cerveja é uma bebida de graos milenar feita pela primeira vez a partir da
fermentacdo de cevada parcialmente germinada em agua. Tanto os
babilonios quanto os egipcios se tornaram cervejeiros habilidosos, e as
receitas mais antigas conhecidas sdo para fazer cerveja. Malte é o nome
dado ao grao germinado, e o ltpulo sdo flores que dao a cerveja seu gosto
amargo. Esotericamente, a cerveja é a unido da Terra e da Agua e carrega
caracteristicas de ambos os elementos. No Samhain (Halloween), os
guerreiros celtas lutaram para ver quem poderia beber mais cerveja,
pensando que 0 concurso os tornaria imortais. A cerveja era considerada
sagrada para o deus escocés Shoney e foi a primeira cerveja produzida em
massa. E feito pela rapida fermentacio do malte em alta temperatura.

A Beterraba incorpora paixdes superiores na matéria fisica e representam
o amor pela beleza. As raizes vermelhas eram sagradas para a deusa grega
do amor, Afrodite. Beterraba estimulam o Chacra do Coragdo e suco de
beterraba é usado para escrever o nome da pessoa desejada na magia do
amor. As folhas de beterraba sao muito ricas em vitamina C e podem ser
usadas em saladas.

Amoras -pretas ou amoras silvestres, groselhas e framboesas promovem a
riqueza e protegem do mal. O espinho protetor de seus arbustos
profundamente enraizados é a assinatura alquimica da planta. As tortas de
amora-preta sao assadas para a celebracao wiccaniana de Lughnasadh (2



de agosto) para proteger as plantacOes e estimular uma colheita abundante,
e o cha de amora-preta supostamente protege o estomago de doencas. As
framboesas aliviam as queixas de aguadas, como diarreia e menstruacao
dolorosa. As amoras incorporam o0s principios esotéricos de aceitacao
calma, paz e um ambiente protegido. Por séculos, as bruxas comeram
tortas de mirtilo quando estavam sob ataque psiquico para se proteger.

Nozes do Brasil (castanha do Para) trazem boa sorte aos casos de amor e
as vezes sao carregadas como talismas da sorte.

O pdo é sagrado para a deusa-mde egipcia, Isis. Os egipcios eram padeiros
talentosos ha mais de 6.000 anos, e a palavra “piramide” é derivada da
palavra grega para a pilha piramidal de formas de pdo colocadas nos
fornos egipcios. Em termos esotéricos, o pdo é um portador sagrado da
energia da terra que assume as caracteristicas dos graos, nozes e ervas
usados para assa-lo. Embora o pdo seja considerado o sustento da vida, é
considerado azar posicionar um pao na posicao vertical, porque isso
convida os poderes do submundo a superficie. O primeiro fermento
provavelmente veio da massa de pao nao utilizada que fermentou. O pao
azimo nao tem fermento e, portanto, é considerado mais puro do que o pao
normal e mais adequado para uso ritual. Pdo sirio e bolachas sao apenas
dois exemplos da grande variedade de pdes azimos. Os pades integrais
contém o aminoacido triptofano, que aumenta os niveis de serotonina, uma
substancia quimica calmante e que eleva o humor.

O brécolis é um tipo de repolho cultivado por suas flores. E sagrado para
o deus Jupiter, e os romanos acreditavam que aumentava a forga fisica e as
qualidades de lideranga. Um produto quimico no vegetal é conhecido por
retardar o crescimento de cancer no corpo.

Couves de Bruxelas sao um tipo de repolho cultivado desde 1600 por seus
botdes em forma de bola. Diz-se que o vegetal estimula as qualidades de
estabilidade e resisténcia.

O trigo mourisco nao € trigo, mas outro grao mais semelhante ao arroz. A
comida de sabor suave representa riqueza e protecao da propriedade. As
bruxas formaram circulos de farinha de trigo sarraceno para criar um
espaco protegido para realizar seus rituais. Assim, 0 trigo sarraceno
sempre foi associado a direitos de propriedade de um tipo ou outro. Kasha
é trigo mourisco torrado; sémolas sdo os graos crus divididos. Foi
demonstrado que o cha de trigo sarraceno reduz o inchaco e o edema.

A manteiga é a nata batida do leite e fazia parte da dieta mesopotamica



por volta de 3500 aC. Os antigos consideravam-no um alimento milagroso
e sagrado, porque era uma solidificacdo das propriedades nutritivas do
leite. A manteiga adiciona tenacidade a todos os tipos de alimentos e €é
usada para acalmar relacionamentos conturbados.

O Repolho é um dos vegetais mais antigos conhecidos pelo homem, e os
alquimistas o consideravam a matéria prima dos alimentos. Hoje, existem
mais de 400 variedades crescendo em todo o mundo. O repolho verde ou
vermelho é popular no Ocidente, enquanto as variedades de folhas largas
sdo populares na Asia. Esotericamente, o repolho tem uma forte presenca
lunar e permite acessar as energias corporais existentes, estimulando o
Chacra Basico. Na verdade, varios filésofos gregos afirmavam viver até
uma idade muito avancada comendo apenas repolhos. Na FEuropa
medieval, bons vizinhos traziam sopa de repolho para os recém-casados na
primeira manhd apés o casamento, e repolho era a primeira coisa plantada
em seus jardins para garantir que seu amor criasse raizes. Os poderes
fertilizantes do repolho eram considerados tdo poderosos na Franca, que
todo um folclore cresceu em torno de rumores de “bebés com repolho”
espontaneos que surgiram do nada.

O Bolo ¢é um tipo de pdao feito com farinha, ovos, manteiga e acticar. Os
bolos sdo facilmente encantados e podem transmitir energia psiquica
positiva e negativa. Por conterem feiticos, os bolos foram associados a
ritos de passagem, como batismo, aniversarios e casamentos.

Alcaparras sdao pequenos botdes de flores que foram conservados. A
especiaria tem sido usada como aromatizante por centenas de anos,
embora sua popularidade se deva em parte a crenca de que alcaparras
promovem sentimentos de luxuria e podem curar a impoténcia em homens.

Sementes de cominho sdo usados para protecao e para dissipar influéncias
negativas. Acredita-se que as sementes atraiam energias amorosas e
protetoras e desencorajam o roubo. Na Europa, sachés de sementes de
cominho eram colocados nas camas das criancas para protegé-las de
perigos.

O cardamomo, também conhecido como amomo, é um condimento
picante feito das sementes de uma planta asiatica. O tempero acalma os
estomagos e costuma ser adicionado como condimento ao café ou cacau.
Por causa de seu aroma excelente, o cardamomo foi queimado como uma
oferenda aos deuses e tornou-se um ingrediente em muitos perfumes. Diz-
se que o poder sedutor do cardamomo aumenta a forca dos casamentos e



de todos os tipos de unido, e as sementes do solo sdo usadas para fazer
pocoes do amor. Também era usado como remédio para dor de garganta e
tosse e para expelir vermes intestinais.

As cenouras carregam a energia masculina que aumenta a fertilidade e
desfaz as ilusoes.

Os cajus sao usados em feiticos magicos para aumentar a renda e o
dinheiro. Na culinaria, eles sdo adicionados aos pratos para aumentar seus
niveis de energia.

A Erva-de-gato € sagrado para Bast, a deusa gata egipcia, e é dito que
aumenta a alegria, aceitacdo e forca de vida. Esta erva é usada para fazer
um cha antes de dormir que estimula sonhos maravilhosos acalmando os
nervos em frangalhos. O cha também alivia o inchaco e combate as
nauseas estomacais de resfriados e gripes. A erva aumenta o fluxo
menstrual e nao deve ser tomado por mulheres gravidas.

A couve-flor é uma variedade de repolho cultivada por seu formato de
buqué distinto. O vegetal se tornou popular na Grécia antiga, onde era
consumido para liberar energias femininas e iniciar os ciclos lunares. A
couve € a parte externa da couve-flor e é usada em saladas ou cozida no
vapor e comida quente.

O Caviar sao os ovos do esturjao, um peixe antigo cujas placas 6sseas o
tornam ainda mais pré-historico. Mesmo assim, os romanos consideravam
0 esturjdo o peixe mais saboroso do mundo e sempre o0 serviam em um mar
de rosas. Originalmente, o caviar era comido de homem pobre, mas aos
poucos cresceu e se tornou um deleite gourmet que é uma das iguarias
mais caras do mundo. O caviar é equiparado a ideia de “pérolas atiradas
aos porcos”, que sO podem ser apreciadas por aqueles com “paladar
superior”.

Talos de aipo sdao usados para aterrar paixoes nao ditas e induzir a luxuria.
Embora as sementes ajudem na concentracdo e produzam clareza mental,
elas tém um efeito calmante simultdneo no corpo e sdao conhecidas por
reduzir a pressao arterial.

A camomila era usada pelos egipcios, gregos e vikings como um
curandeiro de corpo inteiro. A erva tem um efeito purificador e calmante e
é queimada como incenso para aprofundar a meditacdo. O cha é um tonico
calmante para os nervos, e dizem que os jogadores que lavam as mdos no
cha colhem mais ganhos. O cha também alivia as colicas menstruais, e os



fitoterapeutas as vezes o prescrevem para mulheres para infertilidade. E
também um remédio para asma, calculos biliares, diarreia, dores de dente e
infeccoes do ouvido médio.

O queijo é um dos alimentos humanos mais antigos. Potes para separar a
coalhada do soro de leite foram encontrados datando de 6000 aC. O queijo
era sagrado para o deus grego Apolo e simboliza as coisas que estdao se
tornando realidade. Na culinaria, o queijo é usado para elevar o nivel
vibracional das refeicoes, agregando uma energia positiva ou alegre.

As cerejas ha muito sdo associadas a energia feminina e adivinhacdo e sdo
usadas em feiticos em todo o mundo para atrair pretendentes e discernir o
futuro. A cereja é prima da ameixa e é conhecida pela humanidade desde o
Neolitico. A fruta é diurética, de facil digestdo e é recomendada como um
acucar aceitavel para diabéticos e uma cura para a gota.

Diz-se que as galinhas promovem o bem-estar e eram sacrificadas em
antigos rituais do nascer do sol para garantir um bom dia. Os egipcios
consumiam frango e construiam incubadoras de forno para chocar os ovos.
A ave era rotineiramente sacrificada aos deuses dos romanos, e os padroes
deixados quando as galinhas picavam os graos eram usados para prever o
futuro. O frango é um passaro sagrado em algumas partes da Indonésia e
da Africa e ainda é sacrificado em rituais de Vodu e Santeria. A sopa de
galinha tem sido associada ao bem-estar fisico.

A chicdria ¢ o ancestral selvagem da endivia. Foi cultivado pelos egipcios
e exportado para Roma durante o reinado de Cledpatra. Um pouco mais
amargo que a escarola, também é usado como tempero em saladas e sopas.
Chicoria torrada moida é um bom tonico e substituto do café.

A pimenta sdo frutos de arbustos tropicais e carregam energia criativa.
As pimentas mudam de verde para amarelo e depois para vermelho a
medida que amadurecem, e tanto as variedades picantes quanto as doces
promovem a vitalidade e o crescimento. Para obter todos os beneficios
esotéricos, os pimentdes devem ser comidos frescos, em conserva ou
ligeiramente torrados? Nunca cozido no vapor.

Os antigos gregos usavam cebolinhas frescas para cozinhar e curar. Na
Idade Média, eram prescritos para a melancolia e passaram a fazer parte
dos rituais de exorcismo. A erva cebolinha também ajuda a quebrar habitos
negativos e a proteger a pessoa das tentacOes do mal. A evidéncia
cientifica mostrou que a cebolinha aumenta o metabolismo da gordura no
corpo e reduz o colesterol.



O coentro incentiva as pessoas a se apaixonarem, e misturar as sementes
em po no vinho tinto morno produz uma poderosa pocao do amor. Comido
cru, o coentro é um estimulante que aumenta a inteligéncia. Ele também
contém um diurético que reduz a pressao arterial e alivia as dores de
cabeca.

A canela vem da casca perfumada de uma arvore perene da familia do
louro e acredita-se que aumente a espiritualidade e a percepcao psiquica ao
estimular o Chacra Coronario. A arvore deve crescer por oito anos antes
que sua casca grossa esteja madura o suficiente para ser colhida. O 6leo de
canela era usado no processo de mumificacao pelos egipcios e era aplicado
como Oleo sagrado para a uncdao em antigos rituais hebraicos. A canela
também era sagrada para o deus grego do éxtase, Dioniso. Quando é
queimada como incenso ou adicionada a alimentos, a canela eleva a
energia espiritual a um nivel superior. A especiaria é reconhecida por suas
propriedades curativas e é usada como antisséptico e analgésico. Também
€ conhecido por parar a diarreia, reduzir a pressao arterial e aumentar a
producado de insulina

O trevo é uma erva de campo picante, as vezes adicionada a saladas. O
trevo vermelho é um cha de ervas de sabor agradavel que acalma os nervos
e fortalece o sangue. Alguns estudos sugerem que o trevo retarda o
crescimento do cancer.

O cravo-da-india é o botdo de flor seco de uma arvore costeira. Eles sao
usados para atrair amor e dinheiro e para protecao psiquica. Os chineses os
chamavam de "linguas de passaros" e os europeus os chamavam de "graos
do paraiso". Diz-se que os cravos ajudam a penetrar na ilusdao, e os
romanos 0S queimavam como incenso para impedir que outros
inventassem mentiras ou fofocassem sobre eles. O cravo era usado na
Idade Média para combater a peste e curar a impoténcia, e hoje os
fitoterapeutas os prescrevem como analgésico natural e agente anti-
inflamatorio.

O chocolate é feito de sementes secas e semi-fermentadas da arvore do
cacau. As sementes sao moidas e torradas para fazer chocolate. Os maias
e astecas acreditavam que a bebida era de origem divina e a bebiam com
extrema reveréncia. Na verdade, os graos do cacaueiro eram considerados
tdo valiosos que os maias os usavam como dinheiro. O chocolate aumenta
a energia emocional e induz sentimentos extaticos de amor, estimulando o



chacra cardiaco. Essa crenca esta na origem do costume de dar caixas de
chocolates as mulheres para conquista-las. A alfarroba é um feijao
naturalmente doce de uma arvore perene que € torrado, moido e usado
como substituto do chocolate. A alfarroba mantém uma boa saude e
protege contra as forcas do mal.

O coco ha muito faz parte dos rituais de castidade e purificacdo, e muitos
povos do Pacifico penduram cocos em suas casas para protecdo. Diz-se
que comer coco aumenta a diversidade e abre a pessoa para influéncias
espirituais positivas. O leite de coco é sagrado para a deusa grega da
sabedoria (Atenas), assim como para Ganimedes, 0 jovem copeiro dos
deuses.

O café é bebido como um tonico nas terras arabes desde 800 DC. A bebida
adiciona energia e acuidade mental a uma refeicdao e neutraliza os efeitos
do excesso de comida. Acreditava-se que o café deixava as pessoas tdo
licidas que os governantes totalitarios de Constantinopla proibiam seu
consumo e, mesmo nos tempos modernos, os cafés as vezes sao associados
ao livre-pensamento e as pessoas radicais.

O confrei pertence a familia ndao-me-esquecas e foi carregado por
viajantes na Idade Média para protegé-los contra perda ou roubo. A raiz
ainda é usada em feiticos para atrair dinheiro. O cha feito com as folhas
alivia a diarreia, enquanto o cha das raizes é um remédio para tosses e
resfriados.

Os biscoitos estdo associados ao amor nutritivo e invocam instintos
maternos. Como o bolo, os pedacos cuidadosamente elaborados carregam
a energia psiquica do padeiro.

O milho simboliza o eterno retorno da vida e a abundancia da natureza.
Como um dos Sete Graos Sagrados, o milho (ou milho) foi cultivado pela
primeira vez no México por volta de 6000 aC. Os maias usaram o sangue
de seus inimigos para fertilizar os campos de milho, e seu rei
voluntariamente tirou sangue do lobulo da orelha e do pénis para ser
borrifado entre as mudas de milho. O milho era sagrado para o deus asteca
Quetzalcoatl, e os astecas tentavam atrair nuvens de chuva langando polen
de milho para o ar. Hoje, as tribos Hopi e Zuni ainda usam o milho azul
sagrado em suas cerimonias de fertilidade e, no sudeste dos Estados
Unidos, espigas de milho vermelhas as vezes eram queimadas debaixo da
cama de uma mulher em trabalho de parto para ajudar a acelerar o parto.

O caranguejo era considerado sagrado para o deus grego da iluminacao,



Apolo. Diz-se que comer carne de caranguejo ajuda a estabelecer a energia
espiritual da pessoa e a torna-la disponivel para uso pratico.

O oxicoco (Cranberries) fornecem energia protetora e lutam contra
influéncias negativas. Em rituais modernos, o suco as vezes é substituido
por vinho. Algumas evidéncias sugerem que as bagas vermelhas profundas
previnem infeccOes da bexiga. (obs: ndo € cultivada no Brasil)

O pepino promove a castidade e impede o comportamento lascivo. Por
outro lado, se as sementes secas forem consumidas por uma mulher, isso
aumenta sua fertilidade. Diz-se que as cascas de pepino diminuem as dores
de cabeca se colocadas na testa e aliviam a dor da artrite quando enroladas
nas articulacOes inflamadas.

O cominho tem o dom da retencdo. Diz-se que qualquer objeto que
contenha sementes de cominho ndo pode ser roubado e, em certa época, as
esposas europeias alimentavam seus maridos com cominho para manté-los
fiéis. Cominho também era espalhado no chdao das casas para evitar a
possessao por espiritos malignos e, no norte da Italia e na Alemanha, as
sementes eram adicionadas aos paes para evitar que os espiritos da floresta
0s roubassem.

O curry em pé é na verdade, uma mistura de gengibre, acafrao,
cardamomo e outras especiarias que conferem o sabor e o aroma
caracteristicos da planta do curry ( Murraya koenigii ). Na india, a planta
seca é queimada ao anoitecer para manter os maus espiritos afastados na
escuriddao. Também é borrifado nos alimentos armazenados para evitar o
crescimento de fungos. Foi demonstrado que o curry em p6 aumenta o
metabolismo, ajuda a respirar e reduz o colesterol.

O dente-de - leao é sagrado para a deusa lunar grega Hécate. A raiz é
usada para chamar espiritos para cumprir desejos e prever o futuro.
Quando a raiz é torrada e moida como café, a infusdao ndo apenas aumenta
os poderes psiquicos da pessoa, mas também abre uma porta através da
qual os espiritos oniscientes do Outro Lado podem viajar. Folhas jovens de
dente-de-ledo também fazem uma salada deliciosa, e o cha é tomado como
um tonico para problemas de figado.

A tamaras sdo frutos de uma espécie de palmeira cultivada na Africa ha
mais de 7.000 anos. As datas eram consideradas sagradas na Babilonia e
na Grécia, e os hebreus faziam xarope com elas como oferenda a Deus. Os



frutos também foram usados pelos antigos persas para celebrar a morte e
ressurreicdao de Zoroastro, uma figura de Cristo que remonta a 500 AC. As
tamaras secas sao consideradas frutos do reino espiritual e simbolizam a
eterna ressurreicdo da alma. Viver fora de encontros é estar livre de
preocupacoes mundanas, embora, paradoxalmente, essa dieta torne uma
pessoa extremamente potente sexualmente.

O Endro é uma planta anual da familia da salsa e era considerada sagrada
para o deus egipcio Horus. Tanto a planta seca quanto as sementes sao
usadas como especiarias que estimulam o Chacra Sacral. A presencga ativa
e dominante do endro estimula o desejo sexual se for cheirado ou comido,
e a combinacdo do endro com simbolos falicos como os picles s6 aumenta
o efeito. Os romanos davam endro aos gladiadores para dar-lhes coragem
e, colocada em um berco ou berco, dizem que a planta protege as criancas
do perigo. Também ¢é usado para combater infeccoes urinarias, além de
conter solucos, flatuléncia e indigestao.

A raiz de Echinacea foi usada por xamds nativos americanos para
fortalecer sua conexdao com o mundo espiritual. Eles acreditavam que
aumentava a probabilidade de seus feiticos funcionarem e também o
usavam para tratar queimaduras e picadas de cobra. Os antigos curandeiros
chineses usavam-no como antibidtico. Hoje, ¢ amplamente utilizado como
um reforco imunolégico para combater infeccOes e proteger contra
resfriados e gripes. [

Os oveos invocam mistérios primordiais. Varios psic6logos notaram que
nossos sentimentos sobre os ovos sdo anteriores a qualquer tradicao
religiosa ou magica. Comer ovos era tabu em muitas culturas, e eles foram
considerados sagrados nas sociedades teutonicas, mediterraneas, do
Oriente Médio e da India por muitos séculos. Ovos cozidos eram vistos
como magica culinaria na Idade Média, e monarcas inseguros
frequentemente os comiam porque eram a prova de veneno. Ovos marrons
sao considerados mais potentes esotericamente, e a maioria dos europeus
ainda os prefere. Hoje, os ovos de galinha produzidos em massa fornecem
um alimento basico para a diversidade criativa na culinaria e sao
indispensaveis em muitas receitas.

A Endivia é um membro da familia da chicéria que supostamente causa
pensamentos lascivos em quem a come. As folhas rasgadas também sao
usadas como talisma para atrair amantes, embora o feitico perca sua forca
depois de trés dias.



As arvores de eucalipto sao originarias da Australia, mas agora sao
cultivadas em todo o mundo. O cha de folhas é um t6nico estimulante que
alivia problemas bronquicos e tosse. O 6leo antisséptico € usado como um
estimulante calmante na aromaterapia.

O funcho era considerado sagrado para o deus grego do éxtase, Dionisio, e
fazia parte dos mistérios dionisiacos. Os caules da planta eram moldados
em longos cetros com pinhas no topo que eram carregadas em cerimonias.
Para uso pessoal, a erva-doce é infundida em um cha delicado, purificador
espiritual e fisicamente curativo, que alivia as nauseas, alivia os gases e
ajuda nas doencas artriticas. A erva multifacetada ainda é usada para
alimentar vacas para estimular a producdo de leite.

O Feno-grego é sagrado para os deuses-irmaos gregos Apolo e Hermes e
tem sido usado no Mediterraneo ha milénios. Diz-se que a erva facilita o
comércio e aumenta a riqueza, e algumas familias europeias mantinham
um pote de feno-grego pela metade aberto para atrair dinheiro. O cha de
feno-grego controla o acticar no sangue, reduz a pressao arterial e tem um
agente anti-inflamatério que tem a reputacao de combater tlceras e lesoes
pré-cancerosas.

Os Figos sao um dos alimentos mais antigos e tiveram um papel
importante na dieta mediterranea por milénios. Os sacerdotes egipcios
morderam um figo maduro na conclusao das cerimonias de consagracao.
Os gregos os consideravam o alimento ideal, e os figos nunca eram
colhidos até que um sacerdote os declarasse maduros. Na Asia, a figueira
Banyan é sagrada para Buda e diz que tem suas raizes no céu. Os figos
simbolizam as recompensas da meditacdao. Os frutos sdo, na verdade,
caixas de flores que contém tanto as flores masculinas quanto as femininas
durante a fertilizacdo. Apos a fertilizacdo, os vasos das flores se enchem de
sementes e liberam néctar doce. A palavra “figo” na verdade vem da
palavra arabe para testiculos, embora, esotericamente, eles incorporem
apenas os poderes mais elevados de fertilidade e amor. Cultivar uma planta
de figo (como Ficus carica ou Ficus benjamina ) dentro de casa traz boa
sorte e abundancia para o ambiente em que é colocado. Ter alguém
mordendo um figo enquanto vocé o segura faz com que eles fiquem
instantaneamente apaixonados por voceé.

Os peixes eram considerados sagrados por quase todas as culturas antigas
ou primitivas do mundo. Eles estao associados aos poderes do inconsciente
e da fertilidade. O signo astrolégico do peixe, Peixes, denota essa



fecundidade. E um simbolo duplo composto pelos principios masculino e
feminino. ApoOs sua ressurreicao, Jesus comeu mel e peixe, o que
representou sua purificacdo e sua ascensao das profundezas das trevas. O
salmdo é conhecido por sua energia reprodutiva e € sagrado para a
divindade irlandesa Murigen.

M

A farinha exp0e as caracteristicas ocultas do grao ou da noz de que
feita. A farinha de gluten é um tipo de farinha em que todo o amido é
removido, restando apenas o gltten rico em proteinas.

As Aves de caca, como gansos, patos e faisoes, eram adoradas na maioria
das culturas antigas. Os egipcios acreditavam que a alma do universo era
um ganso cujo ovo chocou o sol. A alma do faraé ascendeu ao céu na
forma de um ganso, e os gansos foram sacrificados e comidos nos
solsticios de outono e inverno em todas as partes do globo para garantir o
retorno do verdo. Por causa de seus padroes regulares de migracdo, a
maioria dos passaros selvagens era considerada parte do ciclo sagrado da
natureza e era frequentemente usada em rituais de adivinhacdo. Os
chineses devotaram um esforco consideravel para aperfeicoar as receitas
de pato e acreditavam que comer a ave encorajava a fidelidade e a
fidelidade.

A carne de caca , como veado, alce, antilope e javali, era considerada
como portadora de poderes especiais pelos egipcios, gregos, romanos e
nativos americanos. Os nativos brasileiros e outros povos indigenas
acreditam que adquirem as caracteristicas da caca que comem e tém O
cuidado de comer apenas animais velozes e inteligentes. A ideia de comer
gado ou ovelhas pareceria ridicula para eles. A carne de caca é um
poderoso reservatorio de poderes animais, embora quanto mais
domesticada, processada e cozida a carne, mais diluida se torna a energia
primordial. Alguns paranormais acreditam que o perigo de comer qualquer
carne vermelha sem um ritual adequado é que as forcas animais ndao sao
devidamente assimiladas e acabam causando doencas agressivas, como
distarbios autoimunes e cancer.

O Alho era conhecido e usado pelo menos ja em 3000 AC. No inicio da
antiguidade, era sagrado para a deusa Hécate e deixado em uma
encruzilhada como um sacrificio para ela. Os cravos-da-india picantes
também eram usados para protecdo contra o mal e para quebrar maldicOes
e azaracoes, e cozinheiros psiquicos esfregavam alho em potes e panelas
para remover as influéncias negativas que poderiam contaminar o0s



alimentos. Quando comido, o alho estimula o sistema imunoldgico a
proteger o corpo, embora se diga que induz o comportamento lascivo em
algumas pessoas. O alho é um antibiotico comprovado, redutor de
colesterol, redutor de pressao arterial e remédio geral para o coragao.

O Gengibre é o rizoma seco descascado de uma planta nativa da Asia
tropical. Os ilhéus do Pacifico mascam gengibre cru e o cospem nas
tempestades que se aproximam para afasta-los ou em areas doentes do
corpo para curar as pessoas. Frequentemente, faz parte de feiticos de amor
e é usado para adicionar poder a outros rituais. O gengibre parece liberar
energias vitais no corpo e é usado para curar enjoos, ressacas, dores de
cabeca e nauseas de todos os tipos. Adicionar canela ao gengibre aumenta
suas propriedades curativas.

O ginseng aumenta a resisténcia ao estimular o Chacra Basico e € prescrito
por fitoterapeutas para aumentar a forca vital e o impulso sexual. No
Oriente, a raiz é considerada magica e € transportada para atrair amor e
dinheiro. O cha de ginseng é tomado para aumentar a resisténcia e a
virilidade em todas as areas da vida.

O selo dourado vem da raiz amarela de uma erva daninha americana da
familia do crowfoot. Os nativos americanos o usavam CcOmo uma cura para
uma ampla gama de doencas. O cha atua como um agente de limpeza
purgativo conhecido por matar muitas das bactérias responsaveis por
distarbios estomacais e diarréia.

O Gota Kola é tomado como um cha para aumentar a sensibilidade
psiquica durante a meditacdio. Na Asia, o incenso Gota Kola é
frequentemente queimado antes da meditacao.

A toranja é derivada de uma fruta citrica amarga conhecida como pomelo,
que foi polinizada por polinizacdao cruzada com a laranja para torna-la
mais doce. No entanto, a toranja nao foi reconhecida como uma espécie
distinta de fruta citrica até o século XIX. A fruta picante aumenta o
metabolismo, razao pela qual muitas vezes é consumida apds o café da
manha e usada para desintoxicacao corporal. [Fire ++]

As uvas carregam energia espiritual e aumentam a fertilidade mental,
abrindo-nos para sonhos e visoes significativas. Diz-se que comer uvas ou
uvas passas aumenta a fertilidade da mulher.

A goiaba estimula a fantasia romantica. Diz-se que comer a fruta permite
as pessoas um alivio temporario das preocupacoes mundanas. [Air ++]



As avelas sdo sagradas para o deus alemao Thor e, de acordo com o
folclore, os ramos de aveleira colocados nas janelas protegem as casas de
serem atingidas por raios. As avelds estimulam o Chakra do Terceiro Olho
e as vezes sao comidas para aumentar a intuicdo antes dos rituais de
adivinhacao. Além de promover a sabedoria, as nozes versateis também
sao utilizadas para aumentar a fertilidade.

Acredita-se que as flores de hibisco promovam a luxuria. Os egipcios
acreditavam que o cha de hibisco vermelho induzia desejos licenciosos e,
por muitos séculos, as mulheres foram proibidas de bebé-lo.

O mel é um dos alimentos mais antigos conhecidos pela humanidade e era
colhido bem antes do cultivo da terra. O néctar era sagrado para muitos
deuses, incluindo o deus egipcio do sol Ra e a deusa grega da terra
Demeéter. O mel é sinonimo de felicidade e satisfacdo, e é adicionado a
alimentos e bebidas para enfatizar o bom humor a ele associado. E usado
para tratar indigestao, resfriados, gripes e dores de cabeca.

O Marroio -Horehound (Marrubium vulgare), é uma erva aromatica usada
para proteger contra feiticaria. Ainda hoje, a planta seca é espalhada
durante rituais de exorcismo e purificacdo. Como chd, o marroio tem um
efeito estimulante e curativo na mente e no corpo, eliminando todos os
tipos de toxinas. O xarope para a tosse € feito de folhas verdes.

O rabano carrega uma forte energia masculina que vitaliza e purifica o
corpo e a alma. Raiz de raiz-forte seca ainda é espalhada nos cantos das
casas europeias para difundir as forcas do mal.

Diz-se que os mirtilos trazem boa sorte, protegem a propriedade e mantém
as influéncias negativas sob controle. A planta é chamada na magia dos
sonhos para realizar desejos. O cha feito com folhas ou frutos alivia os
problemas digestivos.

O Jacinto é uma bela flor que promete confiabilidade e constancia nas
pessoas. E um ingrediente ativo em muitos chas da amizade e pogoes do
amor.

O Jasmim é um peregrino perene que produz flores brancas com um
perfume doce. Sdo as pétalas de flores secas que fazem um delicioso cha
aromatico que alivia a tensdo e a depressdo. Foi introduzido na Europa no
século 16 e rapidamente se tornou um pilar das preparacdes alquimicas.

O Kiwi é o fruto pequeno e marrom-escuro de uma videira subtropical. A
fruta peluda e em forma de ovo tem uma polpa verde com um sabor azedo



de morango. Kiwis sdo considerados por algumas culturas nativas como
testiculos de plantas e, como os morangos, sdo comidos para encorajar o
amor fisico e o romance picante.

A lavanda é uma flor aromatica usada para fazer um delicioso cha que
acalma os nervos. Uma colher de cha por bule de cha é a poténcia normal.

O alho-poro esta relacionado as cebolas e é usado para afastar o mal e a
impureza. Diz-se que as pessoas que comem alho-por6 na mesma mesa
formam um vinculo vitalicio.

O Cha de capim-limao é bebido para desenvolver poderes psiquicos. De
acordo com o folclore, o capim-limdo plantado em um jardim ou quintal
repele as cobras por causa de suas poderosas propriedades etéricas. Lemon
verbena é um parente do capim-limao que também ¢é bebido como cha.

Os Limoes sdo outra fruta citrica que ndo se tornou amplamente conhecida
até a Idade Média. Eles logo se tornaram muito populares e foram
considerados como estimulantes da longevidade e da fidelidade. A torta de
limdo fortalece a fidelidade e as rodelas de limao no prato de um estranho
ou embaixo da cadeira garantem sua amizade. O suco de limdo é um
poderoso agente de limpeza usado para lavar utensilios magicos de todos
os tipos de toxicidade. Um cha de limpeza é feito com cascas de limao
secas. O limdo limpa o paladar e refresca a alma. £ usado em rituais de
purificacdo e cura.

A alface era sagrada para o deus egipcio da fertilidade, Min, porque a
variedade local tinha formato falico e exalava uma secrecdo leitosa. Na
maioria das outras culturas, a alface é associada a deusas femininas ou
lunares. Esotericamente, a alface invoca as energias femininas para
protecao e centralizacdo psiquica. Era chamado de “Sleep Wort” na Idade
Média, porque as pessoas acreditavam que permitia dormir melhor. A
alface-americana é uma alface-americana, enquanto a alface romana e as
variedades vermelhas sdo folhosas e carregam mais o Elemento Ar.

Diz-se que a raiz de alcaguz torna as pessoas que a comem amantes mais
potentes. E conhecido por aliviar a dor de garganta e elevar a pressdo
arterial, razao pela qual os fitoterapeutas modernos o prescrevem para
ajudar as pessoas a pararem de fumar.

O cha de tilia é um cha de sabor agradavel feito das flores da tilia. O cha é
muito popular na Europa, onde é usado para aliviar indigestdo e garantir
um boa noite de sono.



Os Licores unir os poderes femininos da agua com as esséncias terrosas de
varias frutas, vegetais e graos, invocando um “espirito” de fogo que agora
chamamos de alcool. O hidromel foi o primeiro licor e é feito pela
fermentacdao do mel em agua. A fabricacdao de hidromel era um ato ritual
na maioria das culturas antigas e alguns arquedlogos acreditam que sua
invencao marcou a passagem da humanidade de uma cultura selvagem
para uma civilizada. A destilacio do vinho para produzir alcool foi
descoberta pelo alquimista arabe Geber, e seus métodos foram aplicados
com diligéncia por alquimistas europeus. Acredita-se que muitos de seus
elixires alcodlicos possuam propriedades magicas, e o proprio processo de
destilacdo foi considerado tdao poderoso que foi licenciado pelo governo na
maioria dos paises. O uisque é um licor destilado do mosto fermentado de
trigo ou centeio; o gin é destilado da cevada maltada e aromatizado com
bagas de zimbro; a vodka é destilada de graos ou puré de batata; rum é
destilado de melago fermentado e cana-de-acucar. As tinturas sao feitas
embebendo ervas ou flores em &lcool e filtrando o liquido. Na India, as
bebidas alcoolicas eram sagradas para o poderoso deus guardidao Varuna,
que ¢é adorado pelos hindus durante os periodos de seca. Diz-se que a
tradicdo de servir licores aromatizados aos hospedes apos o jantar garante
sua seguranca e saude. Até hoje, os chineses acreditam que as pessoas
ficam intoxicadas porque ndao sabem como lidar com as poderosas forcas
espirituais das bebidas alcodlicas.

O figado ¢ a sede das paix0Oes e da alma. O figado mais puro é o foie
gras ou figado do nobre de ganso, que alguns conhecedores juram ser um
deleite voluptuoso. O figado de mamifero transmite coragem e poder crus,
e os antigos chineses até devoravam o figado de seus inimigos para
assimilar sua forca. O figado é rico em ferro e esta associado a
instrumentos de combate e aos deuses da guerra. Os romanos usaram 0S
figados de animais sacrificados para prever o futuro.

A lagosta é sagrada para Ares, o deus guerreiro grego. E considerada uma
fonte de forcas barbaras e caoticas que devem ser cuidadosamente
controladas e sublimadas por meio da influéncia feminina e calmante da
manteiga e ervas selecionadas.

A manga é sagrada para Buda e é considerada uma das frutas mais
carregadas espiritualmente e elevadoras.

O xarope de bordo esta associado a longa vida e abundancia. As folhas de
bordo sdao usadas em muitos rituais de amor e dinheiro. Em geral, os



xaropes naturais carregam os poderes da arvore ou fruta de onde sdo
derivados.

A manjerona é adicionada aos alimentos para fortalecer os lacos de amor.
O tempero também é espalhado na casa e no jardim para proteger contra o
mal. O cha feito com as folhas secas fortalece a mente e alivia a dor na
regido da cabeca, como dor de dente, dor de cabeca e dor nos seios da face.
[Air +]

Os meloes véem da mesma familia de vinhas que inclui a abébora e o
pepino. Os primeiros meldes silvestres eram extremamente amargos e
foram necessarios milénios de cultivo seletivo para produzir as variedades
doces que conhecemos hoje. Na Idade Média, os meldes ainda eram vistos
com suspeita; acreditava-se que comeé-los tornaria vocé mais vulneravel a
peste e outras epidemias. Durante a Renascenca, o meldo foi desenvolvido
em mosteiros especiais para consumo apenas pelos papas, e os meldes
gradualmente se tornaram mais na moda na Europa. A melancia é o melao
comestivel mais antigo e era sagrada para o deus egipcio do caos, Set

O leite representa a energia da deusa e é um alimento basico que adiciona
qualidades nutritivas femininas a muitos pratos. [Agua +++]

A folha de hortela tem sido usada em chas e pocOes curativas ha milhares
de anos. E usado em tonicos estomacais, e folhas de horteld costumavam
ser colocadas no leite para evitar que coagulasse. Diz-se que a casa da
moeda também protege os viajantes e atrai dinheiro. A horteld-pimenta
aumenta as vibracOes espirituais e € usada em rituais de purificacao e cura.
Ele transforma energias negativas em influéncias saudaveis, estimulando o
chacra do plexo solar.

Os cogumelos foram descritos como carne vegetal e, como a carne animal,
sdo comidos para adquirir forca e coragem. Estudos clinicos mostram que
eles estimulam o sistema imunologico e tém propriedades antivirais e
antitumorais. Por aparecerem da noite para o dia ou crescerem de matéria
organica em putrefacdo, os cogumelos tém muitas supersticoes associadas
a eles e poucas culturas antigas admitiam comeé-los. Na verdade, o
cogumelo é um dos poucos alimentos ndao mencionados na Biblia. Além
disso, muitas espécies de cogumelos sao venenosas ou produzem efeitos
psicodélicos que eram usados por xamas e sacerdotes que queriam manté-
los em segredo.

A mostarda era sagrada para Esclépio, o deus grego da cura, e era usada
para tratar uma variedade de doencas. A mostarda também aumenta o



estado de alerta e abre canais mentais superiores, permitindo que a pessoa
tome consciéncia de ameacas ocultas ou influéncias malignas. Os gregos
esmagaram as sementes e fizeram uma pasta com vinagre de vinho que
chamaram de “mosto”, dai o nome moderno. Os camponeses italianos
espalharam sementes de mostarda nas soleiras das portas para proteger
suas casas, e 0s hindus acreditavam que comer sementes de mostarda lhes
permitiria viajar para fora de seus corpos para ganhar consciéncia de todo
o universo. As folhas de mostarda adicionam um sabor picante e picante as
saladas.

A urtiga vem da planta seca de urtiga romana. A planta é conhecida por
seus péelos minusculos e picantes, e o tempero adiciona um sabor agressivo
e cortante aos alimentos. E sagrado para o deus hindu do fogo, Agni, e
para o deus do trovao alemao, Thor. O cha é usado como um tonico do
sangue e um agente desintoxicante que também reduz o acucar no sangue.
A erva seca é um anti-histaminico e descongestionante natural, e as
pessoas que sofrem de artrite a esfregam diretamente nas articulacdes
inflamadas para aliviar a dor.

A Noz-moscada é o fruto seco da arvore da noz-moscada tropical. Diz-se
que promovem a satde e a fidelidade e atraem a boa sorte, as noz-moscada
eram enfiadas nas mimias egipcias e carregadas como amuletos da sorte
na Europa. A especiaria em p6 vermelho-escuro pode ser transformada em
uma pasta para tratar furinculos, chiqueiros e aftas. Como cha, alivia o
reumatismo e a neuralgia. A cobertura externa seca da noz-moscada é
molda em uma especiaria chamada maca, que é sagrada para o deus grego
Hermes.

A Aveia foi provavelmente o ultimo dos Sete Graos Sagrados a ser
cultivado pelo homem. Durante séculos, acreditou-se que a aveia causava
transtornos mentais e fisicos. Na Biblia, a aveia selvagem era chamada de
“joio”, que precisava ser separada do trigo antes de ser transformado em
farinha. Depois de ser cultivada na Europa por volta de 100 DC, a aveia
passou a simbolizar prosperidade e sustento, e 0 grao se tornou uma parte
importante de muitos feiticos de dinheiro. Durante a Idade Média,
pensava-se que a aveia atraia vampiros, e os fazendeiros que cultivavam os
graos também tinham guirlandas de alho enroladas em suas portas e
janelas. O arroz selvagem da América do Norte realmente ndo é arroz, mas
uma forma aquatica de aveia; sémolas sdao graos de aveia crus partidos.

Os Oleos carregam as esséncias do vegetal ou noz de onde sao



pressionados. O azeite de oliva data de pelo menos 5.000 anos, e o 0leo
versatil era queimado em lampadas, usado na culinaria e aplicado como
uma pomada em rituais de purificacdo. Ainda hoje, no Norte da Africa, o
arado € untado com azeite virgem antes de abrir o primeiro sulco da época
de plantio. O ritual é projetado para aliviar a dor da mae terra antes que ela
seja estuprada e fertilizada pelo homem. O 6leo de soja é usado na Asia ha
4.000 anos e o 6leo de amendoim € usado pelos astecas. O oleo de
gergelim também remonta aos tempos antigos, no entanto, o 6leo de milho
foi produzido pela primeira vez na década de 1960. Como o azeite, o 6leo
de canola é uma fonte de gordura monoinsaturada que promove uma boa
saude. Os Oleos extra virgens sdao provenientes da primeira prensagem do
alimento; 6leos virgens sdao uma mistura de diferentes prensagens para
produzir um sabor previsivel; 6leos puros sdo 6leos refinados que sao
aumentados com um pouco de 6leo virgem extra para adicionar sabor.

As Azeitonas representam objetivos espirituais e integridade. Eles eram
sagrados para o deus solar supremo egipcio conhecido como Aton. O ramo
de oliveira é um simbolo do favor divino; a cruz de Jesus era feita de
madeira de oliveira. Comidas inteiras, as azeitonas contribuem para a
poténcia sexual e a fertilidade, e as noivas gregas costumam usar coroas de
ramos de oliveira para garantir uma gravidez bem-sucedida. Pimentoes
vermelhos sdo fatias de uma pimenta malagueta suave inseridas em
azeitonas sem carogo para aumentar seus poderes de amor.

As Cebolas eram adorados no antigo Egito por sua capacidade de absorver
impurezas, e os egipcios até juravam cebolas quando faziam juramentos.
Os colonos americanos penduraram cebolas nas portas para proteger suas
familias de doencas infecciosas, e as cebolas ainda sdao usadas em rituais
de exorcismo. Esotericamente, as cebolas representam protecao e saude
fisica e espiritual. A cebolinha e a cebolinha sdo cebolas verdes com
caules longos e raizes bulbosas. O alho-por6 também é uma espécie de
cebola.

As Laranjas sdo derivados de uma fruta mistica chamada cidra. Era
conhecido pelos antigos chineses e na Suméria tornou-se sagrado para
Enlil, o deus da terra e do ar. As cidras eram usadas em cerimonias
religiosas antigas por sua fragrancia revigorante, e ainda sdo cultivadas
como 0leo de perfume na Corsega. As laranjas chegaram a China por volta
de 2.200 aC, mas eram tdo raras que eram dadas principalmente como
tributos aos imperadores. Os chineses acabaram criando sua propria
variedade, a mandarim, mas as laranjas ndo foram introduzidas no



Ocidente até que Roma comecou a importa-las da Palestina por volta do
ano 100. Na Europa, as laranjas tornaram-se conhecidas como Fruta do
Amor porque se acreditava que estimulavam o amor, a saude , e felicidade.
Na Inglaterra do século XIX, dar laranjas de presente era considerado um
ato muito generoso e atencioso. Durante a corrida do ouro na California,
uma milagrosa laranja doce sem sementes que ficou conhecida como
laranja do umbigo foi importada do Brasil e se tornou polémica por causa
de questdes filoséficas sobre como se reproduzia. A variedade tangerina de
casca solta foi desenvolvida em Tanger, Marrocos, e também se tornou
popular nos Estados Unidos. Todas as variedades de laranjas fornecem
energia purificadora para o corpo e a mente. Em alguns rituais Wiccanos,
bebe-se suco de laranja em vez de vinho, e diz-se que o cha de casca de
laranja evita que alguém se embriague ou fique confuso. A geléia tem o
mesmo efeito. A vitamina C nas frutas citricas aumenta o nivel de
norepinefrina no cérebro, o que aumenta a energia enquanto reduz a
irritabilidade.

A variedade tangerina de casca solta foi desenvolvida em Tanger,
Marrocos, e também se tornou popular nos Estados Unidos. Todas as
variedades de laranjas fornecem energia purificadora para o corpo e a
mente. Em alguns rituais Wiccanos, bebe-se suco de laranja em vez de
vinho, e diz-se que o cha de casca de laranja evita que alguém se
embriague ou fique confuso. A geléia de marmelada tem o mesmo efeito.
A vitamina C nas frutas citricas aumenta o nivel de norepinefrina no
cérebro, 0 que aumenta a energia enquanto reduz a irritabilidade.

O orégano é um membro picante da familia das mentas. Ele traz os
sabores essenciais dos alimentos da mesma forma que limpa a congestdao
nos pulmoes - estimulando o fluxo de fluidos basicos. Orégano também é
usado para combater nauseas e azia.

As ostras eram os moluscos favoritos dos antigos romanos, que
acreditavam que eram uma fonte poderosa de energia sexual. A ostra é
hermafrodita e sua genitalia alterna entre masculina e feminina. Durante a
fase feminina, a ostra carrega 6vulos que podem ser fertilizados por
espermatozoides de outra ostra ou por espermatozoides produzidos quando
ele muda de sexo novamente. As ostras estimulam o Chacra Basico, a sede
de nossa identidade pessoal e sexual. As améijoas ou mexilhdes ndao sao
hermafroditas e liberam Ovulos e espermatozoides na agua para serem
fertilizados. Outra maneira pela qual os mariscos sao diferentes das ostras
€ que 0s mariscos tém uma estrutura semelhante a uma pata que os permite



se mover. Devido a sua proliferacdo e abundancia, acredita-se que os
mariscos também sejam uma fonte de energia sexual.

O mamao é um ente querido intensifica seus sentimentos de devocdo. O
cha feito com folhas secas de mamao acalma o estomago. Tanto a fruta
quanto as folhas contém a enzima digestiva papaina.

A Paprica é feita de uma pimenta doce. O colorau suave é moido apenas a
partir das sementes e carrega energia criativa. A paprica forte é moida de
toda a vagem seca e traz a tona os sabores e as energias mais profundos
dos alimentos aos quais é adicionada.

A Salsa é uma planta bienal com folhagem verde escura que tem sido
considerada uma erva protetora e purificadora por mais de 2.000 anos. O
costume de colocar um ramo de salsa em pratos de comida foi iniciado
pelos romanos para se proteger contra veneno e deterioracdo. A salsa
também foi pensada para estimular o apetite e deixar as pessoas de bom
humor. Os romanos também colocavam raminhos de salsa em suas togas
para protecdo contra acidentes. A mistica alema Hildegard von Bingen
criou um tonico popular feito de raminhos de salsa, vinho e vinagre que foi
creditado com muitas curas milagrosas durante a Idade Média. A erva é
um poderoso agente diurético e anticancer que também pode ser infundido
em um cha de limpeza.

O Maracuja é usado nos tropicos para garantir amizade e conquistar o
amor.

A massa é uma pasta de farinha que é moldada e seca em uma variedade
de formas. Os asiaticos faziam macarrao de arroz e trigo pelo menos ja em
700 DC, mas as massas como a conhecemos criaram raizes na Italia a
partir de 1300. A massa € um poderoso acumulador de energia psiquica, e
os paranormais acreditam que suas varias formas determinam quanta
energia psicotronica pode ser projetada e armazenada nela. A menor
quantidade de energia é transportada por tipos fibrosos como espaguete e
fettuccini, enquanto a maior parte é transportada pelos tortellini torcidos
ou formas de macarrdo oco e rigatoni. Para fins psiquicos, as massas
recheadas como canelone, ravioli, manicotti e lasanha sao consideradas
paes.

Os Péssegos sao um simbolo feminino de amor, fertilidade espiritual e
desejos tornados realidade. Servir torta de péssego para alguém ajuda a
conquistar seu amor e atencdo. Na Asia, o péssego é um simbolo de
virgindade, e o desabrochar do pessegueiro é um sinal de primavera e



pureza juvenil. Varinhas magicas feitas de madeira de péssego sdo usadas
em exorcismos.

Os amendoins fornecem a energia agressiva e baseada na realidade
associada a masculinidade. As cascas de amendoim ja foram descritas
como testiculos vegetais.

As peras iniciam a paixdo luxuriosa estimulando o Chacra Sacral, e o
fruto é associado a Vénus, a deusa do amor. Na Idade Média, acreditava-se
que comer uma Péra induzia imediatamente a excitacdo sexual.
Surpreendentemente, as peras eram desconhecidas na maioria das culturas
antigas, e so foram cultivadas pelos romanos.

O abacaxi foi trazido do Novo Mundo para a Europa no século XVI e
pensava-se que se assemelhava a uma pinha gigante, dai o nome. O suco
de abacaxi é bebido para garantir a castidade; comer a fruta traz sorte e
prosperidade. Por essas razdes, o abacaxi € tradicionalmente usado em
feiticos para proteger os bens de uma pessoa, incluindo o conjuge e os
filhos. Os abacaxis sao conhecidos por conter uma enzima digestiva muito
poderosa e fazem parte de muitas dietas populares para emagrecer.

O Pistache sao um antidoto para feiticos e maldi¢des. Os arabes comem
pistache para trazé-los “de volta a terra” e quebrar feiticos de amor. As
saborosas nozes foram até dadas como alimento aos zumbis para quebrar
seus transes.

As Ameixas e ameixas secas sdo disse para inspirar 0 amor constante
quando servido para alguém que vocé deseja. Os indios Dakota enfiaram
caules de ameixa selvagem no solo para atrair a atencdo favoravel do
Grande Espirito, e o0s egipcios e gregos consideravam as ameixas
relaxantes para a mente e 0 COrpo.

A roma é sagrada para Perséfone e Ceres, deuses do crescimento e da
fertilidade. Os pagdos consideravam a fruta como um ttero simbolico, e o
suco vermelho da roma € usado como tinta em rituais magicos modernos.
Comer uma romd com um desejo forte em mente é considerado um ato
magico que ira realizar seu desejo.

As Batatas sdao uma adicdo muito recente ao menu da humanidade. Os
tubérculos sao membros da familia da beladona e, durante séculos, foram
considerados venenosos, causadores de lepra e outras doencas infecciosas.
Na verdade, era contra a lei cultivar batatas na Franca, e os alemades as
usavam apenas como racao animal. Mas no final da década de 1760,



lideres religiosos e governamentais comecaram a promover a batata como
uma solucdo para a fome devastadora causada pela Guerra dos Sete Anos.
Em pouco tempo, as batatas eram um alimento basico da dieta ocidental.
Hoje, existem mais de 3.000 variedades, incluindo membros da familia
inesperados, como a berinjela de casca roxa. Batatas sdo reservatorios
poderosos de energia primordial, e os bonecos (bonecos) ainda sao feitos
de batatas como um foco para a magia de materializacao. No entanto, eles
ainda sdo vistos com suspeita por muitos médiuns. O “profeta
adormecido” Edgar Cayce alertou as pessoas para comerem apenas cascas
de batatas e jogar fora a polpa branca.

O marmelo ¢é uma fruta em forma de maca da familia das rosas associada
ao amor e a felicidade. Era usado em cerimoOnias antigas para adorar
Veénus, a deusa do amor. Os romanos serviam marmelos a seus amantes
para encorajar a fidelidade, e os recém-casados compartilhavam um
marmelo para garantir sua felicidade conjugal.

A Rabanete protege do mau-olhado. Ele se transforma em energia sexual
quando comido e estimula o Chacra Sacral. [Fire +++]

As framboesas induzem resisténcia e vigor e, outrora, as folhas eram
carregadas por mulheres gravidas para ajuda-las no parto. O cha atua como
um tonico sanguineo para tratar a anemia e interromper a diarreia.

O arroz é um dos Sete Graos Sagrados e foi cultivado pela primeira vez
na China por volta de 4000 AC. No inicio, o arroz parecia uma fonte
inesgotavel de alimento, mas com o passar dos séculos, tornou-se cada vez
mais dificil de cultivar. Esse desenvolvimento é considerado um castigo
para a humanidade por sua ingratidao pelo presente de arroz. O arroz ainda
indica fertilidade e abundancia, razdo pela qual é jogado depois de noivos
em casamentos. Basmati é um arroz aromatico e em borracha originario da
fndia. O arroz integral é uma forma ndo polida na qual o germe, o farelo e
os nutrientes foram retidos. O arroz branco ou arroz de sushi consiste
principalmente em amido e € usado apenas como um absorvedor de sabor
e texturizador.

O alecrim é uma folha muito fina que lembra agulhas de pinheiro. Ela ja
foi conhecida como Folha do Elfo e costumava atrair sentimentos felizes e,
na Idade Média, era apresentada como uma declaracao de amor. O alecrim
retarda a deterioracdo em saladas e funciona de maneira semelhante no
corpo humano. Alivia a depressao, alivia dores de cabeca, aumenta a
clareza mental e preserva o bom humor e elimina a negatividade de todos



os tipos. [Fire ++]

O centeio é um dos Sete Graos Sagrados e foi cultivado pela primeira vez
na Europa por volta de 2000 AC. O grao é mais fino que o trigo e tem um
sabor forte e picante que inspira devocdo fundamentada. Os ciganos
usavam centeio em seus encantos de amor e acreditavam que servir pao de
centeio quente a um amante aumentaria os sentimentos dele por vocé.
Triticale é um hibrido de centeio-trigo com um sabor menos robusto do
que o centeio.

O Acafrao € considerada a mais perfeita de todas as especiarias. Vem do
estigma da flor de acafrdo violeta incrivelmente bela. Durante um periodo
de duas semanas no outono, trés estigmas de cada flor sdo colhidos
manualmente e secos. Sdo necessarios 225.000 estigmas de 75.000 flores
para produzir apenas meio quilo da erva. Comer acafrdo dissipa a
depressao e elimina a inércia psicoldgica, e ja se pensava que vocé poderia
morrer de “alegria excessiva” comendo em demasia. Diz-se que beber o
cha confere o dom da clarividéncia e aumenta muito os poderes de cura do
corpo. O acafrao amarelo é frequentemente usado como um substituto
mais barato do acafrdao, mas o acafrdo verdadeiro tem uma cor vermelha
profunda e confere um tom amarelo dourado aos alimentos aos quais €
adicionado. Os alquimistas consideravam o acafrdao o ouro do reino vegetal
e acreditavam que ele carregava a “assinatura” do grande agente
transmutador pelo qual os alquimistas passaram suas vidas procurando.
Segundo a lenda, Hermes criou o acafrdo quando acidentalmente feriu seu
amigo Crocus, cujo sangue gotejou na terra e brotou como a flor que leva
seu nome. O acafrdo era sagrado para o deus supremo egipcio, Amen, e 0s
egipcios o cultivavam em seus jardins sagrados em Luxor. Dizia-se que 0s
sacerdotes persas controlavam os ventos com acgafrao, e as mulheres persas
colocavam bolas de acafrdo em suas barrigas para facilitar uma gravidez
segura. O acafrdo também era sagrado para Eos, o deus grego da luz da
manhd, e a especiaria foi descrita como a luz do amanhecer solidificada.
Na idade Média, foi espalhado sobre as camas da nobreza recém-casada
para garantir um casamento frutifero. O alquimista Roger Bacon
acreditava que o acafrdo atrasava o processo de envelhecimento, e alguns
médiuns modernos acreditam que seu odor e sabor liberam as esséncias
transcendentes da infancia.

A Salvia é um poderoso protetor e agente de cura e era sagrado para 0s
deuses supremos, Zeus e Jupiter. Hoje, diz-se que sua energia de cura se
origina da Virgem Maria. De acordo com o folclore medieval, tudo que



voceé precisa fazer para se tornar imortal é tomar um pouco de Salvia todos
os dias, especialmente no més de maio. Os Sapos amam salvia e dizem que
sao atraidos pelo poder primordial da planta. O sabio mais poderoso é
colhido no solsticio de verao, no primeiro raio do amanhecer, embora uma
velha supersticdo diga que vocé nunca deve escolher sua propria Salvia,
mas sempre a comprar de um estranho. A Salvia abre suas faculdades
artisticas estimulando o Chacra da Garganta. Sabe-se que a erva mata as
bactérias, evita a deterioracdo, auxilia na digestdo e reduz os niveis
elevados de agucar no sangue. Também é um remédio para angina, edema
e suores noturnos.

O Sal representa aterramento, protecao e purificacdo terrena. A maior
parte do sal vem do mar primordial e foi usado por milhares de anos para
preservar alimentos. O sal sempre foi tratado com reveréncia e foi sagrado
para os deuses egipcios Osiris e Set. O sal derramado de seu agitador
significa uma quebra de seu poder protetor, e é por isso que uma pitada de
sal € jogada trés vezes sobre o ombro esquerdo para dissipar quaisquer
espiritos malignos que ali se escondem. Os alquimistas viam o sal como a
forca feminina criativa da matéria, em oposicdo ao destrutivo principio
masculino do enxofre. Nas cerimonias religiosas antigas e modernas, o sal
simboliza a ressurreicio da alma. E usado em batismos para eliminar
quaisquer vestigios de pecados anteriores.

A Sassafras o cha é feito da casca de uma arvore nativa do México. O cha
é usado para aliviar a artrite reumatoide e curar doencas de pele. O cha
saboroso também atrai amor e dinheiro, especialmente se um pouco de
canela for espalhado por cima. [Agua ++]

As sementes de gergelim sdo sagradas para a divindade elefante Ganesha
e sdo consumidas para aumentar a forca vital basica, que os hindus
acreditam ser a energia criativa oculta que se acumula na parte inferior da
espinha. Ao mesmo tempo, pensava-se que as plantas de gergelim
cresciam perto de tesouros secretos ou portas ocultas, que é a origem do
comando magico, "Abrir Sésamo". Tahini é um creme espesso feito de
sementes de gergelim moidas e gomasio é gergelim triturado e sal
marinho. Ambos sao amplamente utilizados na culinaria vegetariana.

As abdboras sdo cabacas que crescem nas vinhas e fazem parte da familia
do meldo. As cascas carnudas de muitas aboboras sao comestiveis, e a
abdébora é a mais consumida. Aboboras vazadas com rostos assustadores
sdo usadas para espantar as forcas do mal na noite de Halloween.



Abobrinha é uma abdbora verde popular entre muitos chefs.

Acreditava-se que a erva de Sao Joao possuia propriedades magicas na
Idade Média. As pessoas penduraram dentro de suas casas para se
protegerem de atos vingativos de Deus ou de ataques de demonios. Seu
nome ¢ uma homenagem a Sao Jodo porque manchas vermelhas brilhantes
aparecem nas folhas por volta de 29 de agosto, o dia em que Sao Jodo foi
decapitado. A erva contém hipericina, um antidepressivo comprovado, e
alivia a ansiedade, a tensdo e a insonia. As flores da erva sao infundidas
em azeite de oliva para fazer um 6leo de massagem analgésico.

Os morangos nao eram cultivados até 1600 e logo se tornaram uma
sensacao na Europa. Eles geralmente eram mergulhados em vinho antes de
serem comidos, e morangos com creme eram originalmente reservados
apenas para mulheres e criangas. O rei francés Luis XIV tornou-se viciado
em morangos e, embora seus médicos o proibissem, ele continuou a
satisfazer seu gosto pelas deliciosas frutas. O rei chegou a patrocinar um
concurso para a melhor poesia sobre o morango. Os morangos sao
sagrados para o deus escandinavo da fertilidade, Freyr, e sdao servidos para
promover o amor fisico e o romance picante. Folhas de morango sao
colocadas em pratos de servir ou carregadas para dar sorte. As folhas secas
fazem um cha levemente laxante. A palavra “morango” refere-se ao
canteiro de palha em volta das plantas para proteger as bagas de tocarem
na terra.

O acucar é sagrado para o deus havaiano Kane e é usado para dissipar
influéncias malignas e preservar ou aprimorar as qualidades de muitos
alimentos. Apenas o acgucar de cana cru € usado para fazer feiticos, ja que
o acucar refinado perdeu muito de seu poder magico. O melaco € o liquido
da prensagem da cana-de-agticar madura no processo de refino. Ao mesmo
tempo, em um esforco para proteger as refinarias, vender agicar de cana
bruto era ilegal nos Estados Unidos. Por causa de sua assinatura protetora,

0 agucar incorpora as caracteristicas femininas do Elemento Agua. [Agua
++]

O girassol era sagrado para as divindades gregas Hélios, Deméter e
Apolo. E visto como uma mistura de poderes celestiais e terrestres e esta
associado ao Chacra Corondrio. As sementes nutritivas carregam energia
masculina e sao consumidas por mulheres que desejam engravidar. O suco
das hastes dos girassois € usado como uma pomada para aumentar a
integridade e a virtuosidade em feiticos magicos.



A Batata-doce sdo os tubérculos de uma planta trepadeira que cresce no
sul dos Estados Unidos. Inhames sdo os rizomas em forma de clube de
uma planta totalmente diferente que cresce nas Indias Ocidentais. Ambos
os alimentos tém aparéncia e sabor semelhantes e representam uma
nutricdao suave que adiciona uma influéncia suavizante aos pratos de carne.
[Earth ++]

O estragao ¢ uma planta perene verde brilhante e pungente, relacionada
ao absinto. As folhas tém sido usadas como tempero de decapagem desde
a Idade Média, quando as pessoas acreditavam que dissipava as influéncias
negativas.

O cha foi considerado um elixir da imortalidade pelos taoistas chineses
em 500 aC, e os asiaticos sempre trataram sua preparacao como parte de
uma cerimonia sagrada. Acredita-se que o cha combate a sonoléncia, ao
mesmo tempo que estimula um estado meditativo do tipo Zen que permite
"retornar a Fonte". O cha asiatico tipico é feito das folhas de uma planta
perene de flor branca, embora o cha verde seja considerado mais benéfico
do que as variedades torradas mais escuras. Sabe-se que o cha verde
contém compostos polifenois antioxidantes que previnem danos as células.

O Tomilho é a folha de uma planta perene espessa e de baixo crescimento
que promove uma boa satde em todos os niveis do ser. Os gregos
associavam-no ao vigor e reconheciam que ajudava os idosos a pensar
melhor. O tomilho é um antibiético, cura a indigestdo, estimula a
respiracdo profunda, garante um sono reparador e aumenta os poderes
psiquicos ao acalmar o sistema nervoso. O delicioso cha costuma ser
bebido apds uma refeicao.

Os tomates eram chamados de Love Apples quando foram introduzidos
na Europa pelo Novo Mundo e eram usados para atrair atencao romantica.
Os europeus também os colocaram em peitoris de janelas para repelir
energias negativas. Parece que ninguém pensava em cozinhar com tomate
até o século XIX, e hoje, o outrora humilde tomate é o ingrediente basico
de muitos molhos, sopas e saladas em todo o mundo.

A curcuma ¢ araiz de uma planta parecida com o gengibre que foi usada
durante séculos pelos sacerdotes havaianos em rituais de purificacdo. Na
Europa, foi associado ao poder magico por causa de sua cor dourada
profunda e sabor apimentado. A ctircuma é usada desde a Idade Média
para tratar ictericia e infeccOes hepaticas, e também contém um
ingrediente anti-inflamatdrio que combate a artrite e doencas cardiacas.



Os nabos sdo usados para afastar presencas indesejadas. Na Europa,
nabos esculpidos com uma vela acesa dentro foram usados para assustar os
espiritos malignos no Halloween. Da mesma forma, servir nabos a alguém
fara com que ele o deixe em paz. As pastinaga tém gosto semelhante ao
dos nabos, embora tenham um bulbo mais fino. A couve-rabano é um tipo
de nabo que cresce acima do solo. Rutabagas também estao relacionadas
aos nabos.

A baunilha é um feijao que vem da vagem de uma orquidea tropical que
foi cultivada pela primeira vez pelos astecas. A flor quase nao tem odor,
mas suas sementes exalam uma fragrancia maravilhosa que pode ser
inebriante em altas concentracdes. A baunilha é usada para aumentar as
vibracoes médias ou “amorosas” tanto na culinaria quanto em sachés
aromaticos e tem sido chamada de “C médio” das especiarias. Ao mesmo
tempo, pensava-se que apenas carregar uma fava de baunilha sintonizava a
consciéncia de uma pessoa para um nivel superior.

O vinagre é feito pela fermentacdo e destilacio de bebidas alcodlicas
diluidas, como cidra e vinho. Suas propriedades acidas suaves adicionam
energia ignea aos pratos.

O vinho é sagrado para o deus grego Dionisio, o deus romano Baco e as
trés principais divindades egipcias, Osiris, Horus e fsis. Considerado como
0 “sangue da videira”, acredita-se que o vinho contenha uma presenca
espiritual viva que incentiva a harmonia com a natureza e o amor divino. O
copeiro real sempre foi considerado um dos membros mais importantes da
corte medieval, e o vinho passou a fazer parte dos sacramentos de muitas
religides. Quase todo mosteiro ou missdo ja construido tinha sua propria
vinha que produzia vinho para o uso espiritual de seus membros. O
alquimista espanhol Raymund Lully primeiro fez conhaque fermentando
vinho em esterco de cavalo, depois destilou a mistura desagradavel para
capturar seu "espirito igneo". Vinhos “airy spirit” € libertado no
champanhe, o vinho espumante, através de um processo de dupla
fermentacao.

NOTA: O material desta secdo tem como objetivo servir como um guia
pratico para preparar seus proprios menus usando o0s principios da
alquimia. Para o cozinheiro alquimico, a refeicio ideal é uma mistura
equilibrada de forgas universais, cada uma contribuindo com sua prépria
assinatura exclusiva para o menu. Os alquimistas se referiam a essas forgas
arquetipicas basicas como os Quatro Elementos da criacao e os chamavam



de Terra, Agua, Ar e Fogo. Manipular e equilibrar essas propriedades
ocultas é a esséncia da alquimia. A Grande Obra dos alquimistas era
reequilibrar as forcas cadticas da natureza expressas na matéria vil e
gradualmente transforma-las em substancias perfeitamente equilibradas e
incorruptiveis. Esse processo de purificacdo consiste em remover
elementos em excesso e adicionar elementos em falta, mas o que torna a
alquimia tdo poderosa é que ela funciona simultaneamente em todos os
trés niveis de realidade: o fisico, o psicoldgico e o espiritual.

Portanto, ao planejar uma refeicdao, o cozinheiro superior deve considerar
ndo apenas as propriedades ocultas dos alimentos fisicos, mas também a
constituicao fisica, mental e espiritual das pessoas que irdo comer 0s
alimentos. No caso mais simples, por exemplo, individuos raivosos ou
hiperativos podem ser alimentados com uma dieta rica em alimentos do
Elemento Agua para acalma-los, mas pessoas letargicas ou deprimidas
devem comer alimentos do Elemento Fogo para energiza-los. Pessoas
mundanas devem comer principalmente alimentos do Elemento Ar para
espiritualiza-los, enquanto uma pessoa intelectual ou excessivamente
religiosa deve comer uma dieta de alimentos do Elemento Terra para
aterra-los. O objetivo ndo € neutralizar os poderes da personalidade, mas
integrar essas forcas em um individuo resiliente e completo. Embora
existam infinitas combinacOes dos elementos, os principios para equilibra-
los sdo relativamente simples e diretos.

Portanto, o cozinheiro alquimico é muito mais do que apenas um
preparador de comida. Quer esteja cozinhando para si mesmo ou para 0S
outros, o alquimista deve ser um fisiologista, psicologo e espiritualista
intuitivo e perspicaz, tudo em um. Lembre-se desses principios ao preparar
as refeicOes das seguintes listas de alimentos. Existem quatro grupos aqui,
cada um representando um dos quatro elementos arquetipicos: Terra,
Agua, Ar e Fogo. O grau de cada elemento presente na comida é denotado
por até trés sinais de mais (+). Usando esses atributos esotéricos dos
alimentos, deve ser relativamente facil preparar refeicOes criativas,
saborosas e alquimicamente ativas.



O USO HISTORICO DAS ERVAS EM
ATLANTIDA E LEMURIA

Na época da Lemturia, as propriedades das plantas estavam intimamente
associadas com as ordens dévicas. As ervas tinham propriedades muito
especificas para curar o corpo humano e eram mais usados como
sacramentos pelos espiritos dévicos. Elas eram usadas como parte do
ritual. As vibracOes especificas associadas a cada erva do planeta eram
conhecidas como personalidades, como vocé pode imagina-las. Isso
acabou levando a impressao de tais personalidades mais profundamente
dentro da composicao fisica da planta.

Nos tempos da Lemuria, a compreensao dos corpos sutis existia muito
mais profundamente do que vocé pode imaginar. Os sutis corpos de ervas
e do reino vegetal faziam parte disso. Isso significava que a personalidade,
amizade e consciéncia de todos os aspectos dessas plantas eram
conhecidos. Elas eram respeitadas como individuos, como um fluxo de
vida especifico. Vocé notara isso no discurso de alguns dos grandes
fitoterapeutas da atualidade. Eles se referem a essas plantas como se
estivessem vivas, como se fossem seres com personalidades.

Como resultado, algumas dessas propriedades ficaram mais definidas,
refinadas, e profundamente impressionado quando as plantas foram
nutridas pelos Lemurianos e suas ordens dévicas. Isso permitiu que
algumas das propriedades vibracionais da planta fossem utilizadas quando
necessario. Os efeitos vibracionais das flores e das esséncias das flores
foram percebidos e conhecidos profundamente pelos Lemurianos. Mas
isso foi nem sempre totalmente conhecido ou usado durante os tempos da
Lemuria porque essas propriedades vibracionais nem sempre foram
necessarias.

As pessoas também trabalhavam com plantas pela alegria, conhecimento e
compartilhamento. Ervas eram usadas como alimento na Lemuria, e as
plantas eram colhidas de forma selvagem com grande reveréncia por suas
habilidades de nutrir. Foi visto que ao tomar uma erva ou planta no corpo
fisico, uma estava nutrindo o fisico veiculo e os corpos etérico, mental e
astral.

O corpo emocional era de grande importancia, mas nao um vinculo direto
aqui com as plantas porque este era uma coisa mutavel. O corpo emocional
unido na alegria e no amor com uma planta antes de ser consumido. Seria



dificil para a maioria das pessoas entender isso porque geralmente eles
veriam que seus COrpos emocionais reagiriam. As pessoas nao reconhecem
seu controle sobre o corpo emocional no sentido de que seu amorosidade
sozinho seja capaz de direciona-lo para onde é necessario. Em vez disso,
eles reagem a seus ambientes, para 0 que outras pessoas dizem, sua
aparéncia e como se sentem antes que a energia de seu coracdo ou mesmo
da vontade afetasse o corpo emocional. Os lemurianos nao tinham essa
forma de trabalhar. O corpo emocional era aquele pelo qual expressava,
amor, compreensao mais profunda da Terra, e uma conexdo direta com a
vontade foi sentida e conhecida.

Portanto, era uma técnica simples para permitir que todas as emocoes
tivessem um propoésito de manter uma planta em uma posicdao de
reveréncia e amor. Nada interferiu com isso e, portanto, uma grande
quantidade de energia acessivel foi feita. Esta energia ndo era apenas
amor, era um canal da Terra através da pessoa para a planta que foi
realizado pelo emocional corpo. Ervas eram frequentemente usadas em
rituais lemurianos. Como uma erva poderia ser usada para purificacao, era
a forma de como a erva estava envolvida com a Terra diretamente.

A maioria dos rituais eram formas de trabalhar com a energia da Terra
porque a Terra era reverenciada como um ser vivo e importante. Por
exemplo, usava-se a erva salvia, como ainda é feito em algumas partes do
mundo, para purificacdo. No entanto, a salvia ndo era apenas queimada,
era dada a outras utilidades também.

Durante o ritual, os corpos sutis das plantas e das pessoas eram capazes de
fundir-se. Quando vocé langa para o norte, vocé deve estar imaginando,
como os bracos voariam para frente segurando a erva dentro deles, que seu
corpo etérico também se moveria para o norte. E o corpo etérico da erva
salvia também se moveria para o norte. Entdo, de frente para o leste, vocé
repetiria isso movimento, mas imagine o corpo astral saindo do corpo
fisico, juntando a erva e ficando la.

Uma técnica semelhante aplicada ao sul com o corpo mental e a oeste com
o corpo fisico. Imaginando isto, um ritual era criado em todas as direcoes
enquanto vocé se sentava ou permanecia no meio. Esta era uma técnica
geral e ainda é posta em pratica hoje por queimar uma erva em certos
rituais indigenas norte-americanos. Isso inclui queimar a erva e lanca-la
em cada uma das quatro direcGes, ou em movimento a fumaga. A ideia
aqui é estimular o olfato. Outro aspecto dos rituais muito importante na



Lemuria era a estimulacdo de todos os sentidos. Assim, ao trabalhar com
uma erva, seria sensato conhecé-la. Isso era feito naturalmente porque era
visto como uma personalidade ou amigo, e ao conhecer seu amigo, voce o
conheceria em niveis além de apenas o verbal. Vocé veio a conhecé-lo por
todas as facetas dos sentidos.

Assim, os rituais envolveram todos os sentidos: o ser pleno fazia parte do
ritual. Vocé nao faria sé conhece seu cheiro e sabor e os 6leos dentro dele
e como eles sdo sobre a pele, mas vocé se imaginaria dentro da planta e
permitindo a propria energia da Terra, conforme modificada pela
personalidade da planta, para fluir profundamente em vocé. Isso levou a
muitas atividades de tipo meditativo. Quando alguém se fundia com a erva
dessa maneira, podia-se entender mais do ponto de vista da erva sobre a
Terra, sua propria personalidade e seu refinamento particular. Este era um
ritual muito importante. Este atualmente é feito as vezes com animais;
pessoas se fundem com um animal durante a meditacdo. Isso também era
feito com plantas na Lemuria. Isso ndo era feito tanto para purificacdo; era
simplesmente uma forma de conhecer as energias que se formavam em
ervas e outros niveis.

Esses diferentes rituais na Lemuria ativaram as propriedades espirituais
nas pessoas. O que aconteceu naturalmente foi que se um aspecto
particular do seu estar em harmonia com alguns dos aspectos superiores
dessas plantas, este era trazido a clareza. Livre arbitrio era tdo importante
entdo quanto é agora, mas a escolha era essa, se isso fosse uma parte do
seu ser que vocé desejava conhecer mais profundamente, a planta te
ajudava com isso vibracionalmente.

Por exemplo, no ritual de purificacdo, quando vocé lanca o corpo etérico
ao norte, vocé também deve estar ciente de que houve alguma resisténcia
dentro de vocé, para se ver nas quatro direcoes. Vocé nao estaria orando
para uma planta, mas estaria pedindo ajuda aos devas associados a planta.
Os espiritos dévicos associados a planta eram uma grande parte deste
ritual. Vocé deveria abrir-se para ajuda-los a mudar sua vibracao ao longo
de certos caminhos revelado pelo ritual. Uma invocacdao era
frequentemente feita para trazer a energia. Em segundo lugar, porque era
uma vibragdo, ndo teria necessariamente que estar pensando ou decidindo
sobre isso. A propria vibracdao levaria a um individuo em outro
pensamento e padroes emocionais para se ver de forma diferente.

ASSiITl, esse despertar ocorreu na fusdo com a erva, para mostrar ao



individuo outras possibilidades e simplesmente ter isso em um nivel
experiencial. Cada planta focava e concentrava energia em uma certa
direcdo, como para purificagdo ou cura do corpo fisico. Era para a
experiéncia disso tanto quanto para uma mudanca direta. O resultado
natural foi que vibracionalmente um aspecto de seu ser foi ainda mais
esclarecido. Se a pessoa escolheu permitir isso com mais firmeza em sua
vida, seria como se a personalidade daquela erva pudesse estar com eles
por ha algum tempo, talvez anos. E como resultado disso, eles mudaram
ainda mais para um local de despertar, consciéncia e iluminacdao em uma
direcdo particular. Foi entdo que o ritual permitiu ao individuo livre
escolha sobre isso. E isso é o que ainda resta hoje e é o proposito de ritual:
para nos trazer a consciéncia como experiéncia para que o individuo possa
Escolha.

Os lemurianos costumavam usar cristais durante os rituais. Cristais na
Lemuria ndao eram muito refinados. Nada foi alterado ou destruido; isso era
desnecessario. Em vez disso, os varios locais na Terra onde os depodsitos
de cristal existentes podem ser sentidos por muitos individuos. Pessoas que
desejam meditar ou trabalhar com uma determinada erva as vezes visitava
esses lugares por um enquanto. Em seguida, eles sdo parcialmente afetados
pela energia da Terra, como os depositos cristalinos modulam essa energia.
Cristais encontrados nessas regioes eram empregados em rituais.

Os locais sagrados frequentemente tinham pedras preciosas colocadas
sobre eles. Por exemplo, quatro ou cinco pequenas ametistas eram
colocadas em um circulo em torno de uma planta. Os individuos entdao se
sentavam dentro do circulo e, conhecendo a vibracdao da Terra estava com
eles, dava as boas-vindas a energia da Terra nas profundezas de seu ser
também como a dos cristais e da planta. Todos tendiam a se fundir.
Geralmente, uma meditacdo particular era escolhida. Muitas vezes seria
como uma fonte de luz, vertendo da Terra, através da pessoa, fluindo de
seu chakras superiores para o circulo de pedras e, em seguida, a erva, de
volta para unir a terra até o seu centro e, em seguida, novamente através do
individuo.

Esse movimento de energia pelo som era geralmente levado para a
consciéncia da pessoa. Eles encontravam um certo nivel de vibracao pelo
qual, na maneira como eles viam essas coisas etericamente, a planta
comecava a brilhar. L.a havia uma certa ressonancia de energia dentro dela.
Entdo, algum atributo alegre da planta, um aspecto espiritual que a pessoa
estava aprendendo, era amplificado pelos cristais.



Isso geralmente era estabelecido através da meditagdo de uma fonte
movendo-se de dentro da Terra, para fora através da pessoa e entdo para
baixo através dos cristais. Frequentemente, havia um movimento circular
de um cristal para o proximo que se movia cada vez mais rapido. Isso era
visto pelos Lemurianos como uma danca cristalina.

O que ocorreu como resultado disso foi uma intensificacao da energia e a
alegria frequentemente alcancava um estado de éxtase. Isso as vezes era
usado em varios ritos para celebrar o movimento ao longo das estacoes, a
mudanca de varios atributos na sociedade, como a celebracao da vinda de
uma crianga, o falecimento de um ente querido ou um casamento.
Frequentemente, isso era feito por quatro ou cinco pessoas em locais
separados em alguns hectares de terra, criando seus proprios circulos de
meditacdo. Eles eram unidos por depositos cristalinos nas profundezas da
Terra. O que muitas vezes acontecia era uma unido de coracoes, mais do
que uma fusdao de mentes. Mas nao era como telepatia.

Os Lemurianos eram capazes de estar em contato uns com o0s outros de
maneira que vocé chamaria de telepatia, mas eles também buscavam uma
fusdo mais profunda as vezes. E dificil explicar o propésito desta fusio,
mas relacionado aos niveis de alegria da propria Terra que estavam além
da alegria a medida que vocé passa a compreender e imaginar agora. A
liberacao das propriedades espirituais de uma erva na Lemuria possibilitou
varios a vida flui para se misturar mais diretamente com as pessoas. Os
reinos naturais, os seres associados nao apenas as plantas, mas as aguas da
Terra, com o céu, com as energias de uma montanha ou de uma bela
formacdo, na verdade as energias associadas a todos os fendmenos
naturais, eram frequentemente mais incorporadas na vida de uma pessoa.
Gostavam muito de sair para visitar um espirito da arvore ou um ser
associado a uma cachoeira, ou uma bela energia vortice, da mesma forma
que vocé agora visita um amigo. Como parte de vida diaria, trabalhar com
essas energias e belos espiritos fazia parte de existéncia normal diaria.

Estava claro que o individuo tinha um amigo ou guia, e isso estava
relacionado ao espirito dévico, mas também a algum atributo da planta.
Em vez de ver a erva e conhecer sua alegria por causa de sua forma e
beleza, os lemurianos vibravam com as ervas. Esta é uma analogia dificil
de fazer, mas na verdade da maneira dos lemurianos, havia essa fusao e
unidade. Isso é dificil de expressar em palavras porque o pensamento,
como entendemos hoje, ndo era empregado em Lemuria. Entdo a
especializacdo de uma planta, a sua maneira particular, era aproveitada.



Esta grande alegria sentida abriu o individuo para muitos aspectos de sua
existéncia. Isso os abriu para a alegria pela qual haviam entrado nesta
encarnacao, a alegria que desejam compartilhar com os outros e a alegria
que desejavam trazer mais claramente em forma para outras pessoas e
outras civilizagOes que virao mais tarde. Muitos individuos agora na Terra
estdo novamente conhecendo esta alegria em trabalhar com plantas,
especialmente através do trabalho com as ervas. Nao é s6 para fins
cientificos, ha beneficio em explorar isso, mas sim simplesmente para
despertar essa alegria. Como as propriedades espirituais de uma erva sao
mais conhecidas por um individuo, essa pessoa pode decidir que ha algo
particularmente fascinante e alegre sobre essas propriedades, sobre o que
elas estdo aprendendo com a planta.

Isso porque existe uma parte delas, geralmente nao reconhecida, isso é
uma alegria sobre a existéncia na Terra. Em ultima analise, essa alegria é
resolvida pela forma como a Terra é conhecida mais plenamente. Ha
sempre algum componente do lado espiritual de cada erva relacionada a
alegria da Terra e reconhecimento do ser da Terra. Em Lemuria, o
individuo aplicava um pouco disso sem plena consciéncia e entendimento.
Assim, a alegria era sentida profundamente e no reconhecimento do
atributo particular da planta exclusivamente para o seu proprio ser; a
pessoa sentia isso dentro de si e compartilhava com os outros. O caminho
isso foi compartilhado e amado com os outros, tornou a danca da vida mais
facil e Melhor. Por causa disso, houve um grande compartilhamento e
prazer da Vida.

A plena compreensao espiritual do que isso significa em termos de Deus,
natureza, ou formas de pensamento mental ou exercicios eram
desnecessarios na Lemuria. Na verdade, a compreensiao mental era
desnecessaria em Lemuria. A vontade receber as energias basicas da planta
através da acdo da vontade era bastante suficiente. As capacidades mentais
foram desenvolvidas de forma mais poderosa posteriormente em Atlantida.
Na Atlantida, havia a capacidade de entender a l6gica e sabedoria superior
espiritual da mente consciente, em vez de uma simples e pura
compreensdo da planta e do proprio amor como foi feito em Lemuria. Na
Atlantida, o atributo espiritual de cada erva era conhecido, e como era
tomado por uma dificuldade fisica, era mostrado ao individuo
telepaticamente possibilidades por meio de imagens, fotos e varias
meditacOes de como eles tinham caido em desarmonia com as leis de
Deus.



Para ser trazido para uma maior harmonia com as leis de Deus, o0s
resultados ndo eram apenas da ingestao de nutrientes, para o corpo fisico,
mas também de uma compreensdo espiritual que ia fundo no Individual.
Por exemplo, alguém lutando com problemas de garganta ou pulmao,
pegava algumas ervas que ajudavam com isso, trazendo mais energia para
a garganta, talvez também aliviando a disfuncdao do sistema imunolégico.
Na mesma maneira, o praticante que fornece a erva, faz sugestoes e pode
meditar com esse ser.

Ele projetava imagens de palavras suaves e formas de pensamento usando
a voz de forma adequada, e telepaticamente faziam uma pergunta sutil:
vocé estd em harmonia com isso? O praticante entdo permitia que isso se
movesse para o corpo do paciente fornecendo imagens. Duas imagens
eram fornecidas. Primeiro, havia a imagem de como o individuo estava
fora de harmonia, como de fato a voz era usada inapropriadamente. Isso
estava relacionado, é claro, a lei da fala. Mostrava o0 modo como eram
ditas coisas que prejudicavam alguém, causando dificuldade.

Mas era sempre mostrado como se estivesse em um filme, como se
estivesse separado do individuo. Entdo o filme inteiro era repetido na
mente da pessoa que fazia esta cura trabalhar. Eles entdo projetavam essas
imagens com a fala corretamente e em harmonia com as leis de Deus. Era
feito de tal forma que o individuo poderia entender que, como eles
dissessem algo, entdo passava a existir. Assim, a existéncia criada era
amorosa e util. Entdao o individuo era dado escolhas. Eles eram
apresentados a diferentes caminhos e perguntados como desejavam para
trabalhar com isso no futuro.

Entdo eles encontravam uma maneira de criar essas imagens proprias e
estas eram transmitidas ao praticante. Tudo isso era feito sob a influéncia
de uma ou mais ervas para que pudessem trabalhar intimamente juntos. As
vezes, uma determinada gema associada a esta dificuldade também seria
usada. Se um individuo tivesse dificuldade assimilando as mensagens
telepaticas, eles podiam tocar a pedra preciosa, e a pessoa que fazia o
trabalho de cura também o tocava. As imagens seriam ser transmitido ao
paciente com o auxilio da estrutura cristalina dentro dessa pedra preciosa.
A causa raiz de uma deficiéncia nutricional era frequentemente percebida,
entdo, era um foco em remédios vibracionais para corrigir isso.

Houve um completo sistema de terapia. Se alguém era deficiente em
nutrientes especificos, a pessoa podia receber esses nutrientes na forma de



comprimido, mas eles também costumam também receber certos remédios
vibracionais para chegar a causa raiz do problema. Por cerca de 2.800 anos
em Atlantida, houve um foco em trazer as propriedades nutricionais de
certas plantas e ervas mais claramente no ser fisico. Isso resultou em uma
série de plantas e ervas atualmente na Terra que tem quantidades extras de
varios minerais, proteinas e nutrientes. Estas eram usados como alimento.
Um excelente exemplo disso é o amaranto. Tem muitas propriedades,
espirituais, mas também era focado em desenvolver seu conteudo de
proteina. Essas técnicas envolviam manipulacdo agricola, assim como é
feito hoje para escolher as melhores cepas. Mas na Atlantida a ordem
dévica auxiliava neste processo, entao esses espiritos da natureza eram
mais bem-vindos com certas tendéncias. Quando uma planta
particularmente forte era identificada, em vez de simplesmente observar
suas sementes e cruzando-as com outras, os atlantes faziam muito
meditagcdo, concentracdo de energia e propoésito naquela planta. Este
permitiu-lhe criar raizes mais profundas para fortalecer ainda mais as suas
propriedades.

Isso levou algum tempo, como vocé pode imaginar. Mas vocé também
pode ver que os fazendeiros ndo estavam apenas envolvidos no cultivo,
mas também na meditacdo com essas plantas. Isso permitia uma conexao
mais profunda com a Terra, e na verdade, muitos daqueles que entenderam
isso foram capazes de ter sucesso nisso. Em um nivel ritualistico, a
inspiracdo dos tempos de Lemuria ajudou essas Atividades.

Em vidas posteriores, certos individuos usaram seu conhecimento e
compreensdao para criar formulacGes especificas para complementar o
corpo fisico. Durante este periodo, a rosa mosqueta foi identificada como
uma fonte de vitamina C. Mais tarde, a vitamina C foi isolada e usada
quando os atlantes tinham alguma necessidade disso. Da mesma forma,
com todos os diferentes nutrientes que havia ao longo processo pelo qual
primeiro nutriente era compreendido vibracionalmente, como se o atributo
de robustez ou propriedades benéficas a saide da planta era reconhecido.

Em seguida, era focado pela meditacdo, cruzamento e a criacao de formas
de pensamento para homenagear a planta e manifestar maior
espiritualidade e amor nela. Em vidas posteriores, os individuos
completaram este processo concentrando através de meios quimicos e
vibracionais os varios nutrientes individuais com os quais eles trabalharam
anteriormente em Atlantida. Isso permitiu que eles entendessem essas
coisas de uma forma puramente no nivel fisico, para vé-los de uma forma



holistica, e ir para vidas passadas, bem como sua vida atual.

Pessoas hoje que se sentem particularmente atraidas por certas substancias
nutritivas que sao cultivadas na Terra foram sabias para olhar para as ervas
em que essas coisas eram encontradas em abundancia. Seria sabio para
entendé-los em um nivel mais profundo, pois eles se relacionam com a
propria Terra. Isso resolveria certos niveis desse karma em si. Muitas
outras técnicas foram usadas em Atlantida em que as ervas faziam parte da
vida diaria. Elas eram usadas na casa de uma pessoa para propositos de
decoragdo, bem como para seus efeitos de crescer perto de um individuo.
Este era uma pratica muito comum respeitada. As vezes, depois de um
individuo ser associado a uma certa planta durante a maior parte de sua
vida, ele sentia um parentesco particular com as ervas. Em certas
atividades realizadas na velhice, quando um individuo estava se
preparando para deixar o corpo fisico, essas ervas eram dadas mais
destaque. Essas atividades incluiam uma lembranca de vidas passadas.
Entdo, o uso da erva tinha varios atributos, como na aromaterapia, sua cor
exata quando moida, ou a sensacdo da erva era trazida de forma mais clara
ao redor da pessoa, pintando a erva ou produzindo uma pequena esteira ou
tapete que podia ter o mesmo padrao de energia.

O vinculo inconsciente com a erva era respeitado, e um individuo se
sentiam mais em sintonia com a Terra fisica a medida que atingiam seus
ultimos anos. Isso € importante, porque quando os individuos atingem uma
idade avancada, eles muitas vezes tém dificuldade em compreender
totalmente qual é o proposito da vida e o que esta acontecendo na Terra.
Hoje, os individuos que tiveram uma afinidade particular com ervas
especificas ao longo de sua vida, muitas vezes esquecem ou negligenciam
essa afinidade a medida que atingem a idade avangada.

Seus amigos e pessoas que cuidam deles, podem ter notado tal afinidade, e
€ quando sua acdao é importante. Isso é parcialmente um ritual, mas
também é um nivel fisico padrao, porque a vibracdo da planta esta tao
proxima da vibracdo da pessoa. Pode ter um efeito profundo em readquirir
uma pessoa idosa com o Corpo terrestre. Por cerca dos primeiros dez ou
vinte anos de vida, para a maioria dos atlantes, os pais e aqueles que
cuidavam das criancas notariam uma certa afinidade com as ervas
especificas. Isso pode ter uma grande variedade de efeitos, e a capacidade
de observar isso era muito importante para aqueles que cuidavam das
criancas.



Eles podiam ser atraidos por um cheiro particular provocado por um cha.
Ou eles podiam ser atraidos para sua forma ou apenas gostavam de estar
perto de uma determinada flor ou erva sem motivo aparente. Eles eram
encorajados a explorar isso mais profundamente. Uma razao para isso era
que no fundo dos inconscientes de muitos na Atlantida, eram os caminhos
da Lemuria e dos mais antigos caminhos. Houve um reacendimento na
crianca deste desenvolvimento ritual e assimilacao da personalidade a base
de plantas. Isso foi muito respeitado por muitas criancas. As ervas também
eram amplamente utilizadas para curar o corpo fisico. Quando um padrao
era estabelecido com a crianca, quando uma determinada erva era vista
como um remédio constitucional - algo que geralmente ajudaria o
individuo repetidamente, era notado que a crianca tinha uma sintonizacao
com a personalidade dessa planta em particular.

Por exemplo, uma crianca especialmente “cultivada” com o cha de rosa
mosqueta podia ser vista como tendo dons espirituais, certos atributos de
desenvolvimento ao longo da linha da prépria rosa. Essa crianca podia
aspirar a se tornar um sacerdote ou para compreender o significado mais
profundo da natureza de Deus como ele permitiu que a humanidade
soubesse. Esses tipos de atributos eram procurados para a forma como o0s
pais de hoje percebem certas tendéncias em uma crianca e depois dizem:
"Bem, essa vai crescer e ser advogado porque gosta de discutir. " As vezes,
essas coisas realmente acontecem.

Profundamente dentro de muito deste trabalho com criancas estavam as
ordens dévicas associado a varias ervas. Este era o atributo que também
fazia parte deste trabalho; as ordens dévicas eram autorizadas a estar com a
crianca. Esta era encorajada pela erva estar perto da crianca enquanto ela
dormia. No entanto, o contato com as ordens dévicas foi perdido mais
facilmente a medida que o individuo envelheceu, como se fossem coisas
infantis, ndo sendo mais necessario.

Na Atlantida, era visto que alguma conexdao com a Terra era importante e
util, mas isso ndo fazia realmente parte da sociedade atlante. Havia muito
pouco naquela sociedade para reforcar ou apoiar tal conexdo. Individuos
envolvidos com rituais, com uma compreensao mais profunda da Terra
podia ter sido pago como gedlogo ou arquedlogo, mas isso era tudo. Eles
reconheceram essa falta de sintonia com a natureza como uma lacuna no
Conhecimento atlante e estruturas de aprendizagem. Uma razdo para esse
entendimento era que alguns desses seres tinham fortes lacos lemurianos
de vidas passadas das quais eles ndo estavam totalmente cientes.



Eles expressavam suas opinides, mas eram ignorados. As vezes, esses
individuos eram até condenados ao ostracismo. Gradualmente, uma forma
de pensamento resistente ou negativa foi formada que criou para os
atlantes, uma barreira extra para uma compreensao completa do processo
de vontade pura. Por causa disso, alguma vontade foi negada aos atlantes.
A énfase aqui estava no caminho do aprendizado por meio do espirito.
Este era as vezes nao relacionado ao corpo fisico, a Terra ou a vontade.
Nessa énfase em conceitos e entendimentos puramente espirituais, alguns
aspectos do amor foram omitidos.

O que eles aprenderam foi certamente preciso e util, mas faltava a parte
que se relacionava mais diretamente com a Terra, com niveis praticos e,
especialmente, a disposicdo de trazer amor a todos processos naturais.
Desta forma, os atlantes finalmente se meteram em dificuldade. A énfase
excessiva em qualquer caracteristica sobre outras é geralmente para ser
evitado. Assim, em certo ponto, tornou-se muito facil para os atlantes
terem errado. Eles encontraram maior atracdo por areas de conflito e
dificuldade como um resultado da manipulacdo genética em dareas nas
quais 0s processos naturais ndo mais uma parte intrinseca do
desenvolvimento de seus proprios coragoes.

Daquele ponto para frente, muitas coisas diferentes gradualmente deram
errado, incluindo a criacdao de estruturas separadas para sacerdotes e
cientistas, varios erros com codificacdo genética e dificuldades que
levaram a dependéncia de energia. Em ultima analise, essa dependéncia
liberou uma energia tao destrutiva que a propria Atlantida foi destruida. As
proprias sementes dessa destruicao eram inerentes ao uso indevido ou
ignorando das energias mais profundas da vontade. A maneira como 0s
processos fisicos, eram entendidos pelo individuo, permitiam que sua
propria forca criativa se misturar com a natureza em uma danca
harmoniosa e amorosa que une e fortalece essas energias.

Como os atlantes perderam 0 passo com isso, tornou-se muito dificil para
eles entenderem completamente os grandes dons que a natureza deu a
humanidade. Sem este amor relevante, eles eram incapazes de
compreender a Terra de uma forma direta através do centro de vontade
dentro do corpo e seu proprio eu superior. Ndo havia compreensao
espiritual da Terra ou de natureza. Eles eram incapazes de usar e
experimentar os caminhos da natureza adequadamente. Somente de tal
lugar as mutacOes genéticas e outras coisas comumente relatados e
conhecidos sobre Atlantida ja ocorreram.



Desse modo, a manipulacdo genética e combinacdao de espécies
completamente diferentes eram permitidos. As sementes para a destruicao
da Atlantida estavam dentro dessa cultura muito antes de os individuos se
envolverem com energia e dificuldades de manipulacdo genética ou
trabalho com a terra. Tinha a ver com uma compreensao do funcionamento
da vontade nas pessoas. Quando a humanidade esta em desarmonia com
natureza, a natureza se dard a conhecer. E pela vontade, pela acio de
conhecimento com o corpo fisico, com uma sensacao de empoderamento e
amor da natureza que as respostas sao encontradas.

As solucOes ndo sao encontradas apenas por meio da mente ou por meio de
compreensao racional, 16gica ou cientifica. As propriedades de destilacao,
refinamento quimico e extracdao tornou-se bastante conhecido e muito mais
desenvolvido do que nos tempos atuais, Propriedades herbais eram
condensadas e concentradas em graus que vocé faz ainda ndo entenderia
hoje. Isso envolveu varios tratamentos usando varias frequéncias de som,
ondas de radio, formas de pensamento e vibracdes impressionadas sobre as
plantas para uma forma ainda mais pura de destilacio dos ingredientes
essenciais. Isso ndo foi visto do ponto de vista quimico, mas foi uma
maneira de trazer a tona o principio basico - o mais forte ou a parte mais
importante de uma determinada erva.

Esses produtos quimicos, no final da Atlantida, constituiram uma grande
variedade de substancias curativas que podem ser aplicadas diretamente no
corpo fisico. No entanto, essas substancias também foram utilizadas na
manipulacdo genética. experimentos que envolviam a mudanga do corpo
fisico, e eles foram aplicados em muitas outras areas da ciéncia e
tecnologia. Vocé pode ver isso correndo paralelamente ao que esta
acontecendo agora em todo o mundo, e na industria petroquimica com o
amplo uso de sintéticos. Varios envolvidos nesta industria hoje sabem das
propriedades das ervas, mas estdo aplicando coisas semelhantes a produtos
quimicos sintéticos que agora estdao sendo derivados.

Estes sdao menos provaveis de causar grande mudanca genética como
ocorreu na Atlantida, embora estdo claramente causando grandes
dificuldades ao meio ambiente, assim como eventualmente aconteceu na
Atlantida com o uso indevido de ervas. Isto é porque o refinamento, além
de um certo grau, destr6i a forca vital, e o que resta é apenas uma
substancia pura que nado tenha consigo o fluxo de vida inteligéncia, aquele
ponto inicial que mencionamos algumas vezes nos lemurianos.



Na Atlantida, as ervas eram usadas para o que vocées chamariam de
purificacdo de 'produtos quimicos." Primeiramente, meios fisicos foram
aplicados. Isso significava que por exemplo, um grupo de pessoas,
particularmente interessadas em refinar uma determinada propriedade de
uma erva, energia focada, som e vibracdo de cura em seus corpos, talvez
através da amplificacdo com uma série de cristais, para uma tigela pequena
cheia de alcatrdao destilado, resina ou componente de uma erva. Esta
vibracdo causou uma separacao ou mesmo uma filtracdo de certas partes
da cuba ou tigela da erva.

Na superficie, um liquido podia ser encontrado como resultado da
vibracdo. Isso tinha dentro de si algumas das propriedades mais poderosas
do nivel mais puro da substancia porque era colocada em vibracdo consigo
mesma. Isto era colocado em um lugar pelo qual suas energias se
relacionavam muito mais do que apenas com o fisico. Isso foi feito como
um experimento em varios momentos na Atlantida com nenhum grande
dano ou dificuldade até a fase atlante posterior. Entdo experimentos
genéticos foram realizados para que os componentes humanos fossem
fundidos com corregos da vida animal.

Varios aspectos do corpo de um animal foram fundidos com o dos
humanos. Exatamente como isso foi realizado e nao foi muito detalhado
pela literatura disponivel, por um bom motivo. As ervas usadas deveriam
ser extremamente purificadas. Estamos falando sobre muitos niveis de
purificacdo - ndo apenas o fisico, mas destilado etericamente também. Isso
permitiu que a manipulacdo genética e as mutacoes tivessem seu lugar.
Este ndo era um nivel de pureza que seria facilmente alcancado, e hoje é
muito mais dificil de alcancar do que na Atlantida porque os niveis sutis
sao mais densos. Certas ervas foram alteradas pela concentracao
concentrada de varias técnicas vibracionais.

No entanto, muitas vezes essas mudangas ndo levariam a espera. Era muito
dificil manipular a partir de tal nivel e ainda manter a forca vital dentro da
planta quando o espirito dévico a trouxesse. Facilmente feito em Lemuria,
porque os Lemurianos estavam em harmonia com o forca vital. Com certas
plantas ocorreram mudancas genéticas, e vocé pode vé isso hoje em
plantas que claramente tém influéncias de natureza bastante incomum
associados a elas.

O milho é um exemplo disso. Esta substancia foi geneticamente
modificada através de varios estagios diferentes do planeta. E



relativamente facil manipular geneticamente. Mas se experimentos fossem
feitos hoje com esta substancia com qualquer grau de ma vontade ou
intencdo além da de buscar verdadeiramente em ajudar, mesmo que
mudancas genéticas possam se desenvolver, elas nao durariam por mais do
que algumas geracOes. Isso aconteceria com substancias que tinham um
grande foco e energia sobre elas - aquelas comumente usadas como
alimento e remédio. Mas isso, € claro, exclui a grande maioria das plantas
e ervas. Tem havido tentativas de manipular essas substancias, mas muito
poucas plantas ainda tém algum desses efeitos hoje.

Hoje, ha beneficios em manipular geneticamente certas ervas, mas em
geral, parece desnecessario, porque a grande variedade de ervas aparece
para cobrir a maioria das dificuldades da humanidade. O principal
beneficio para a manipulacdo genética seria compreender as ordens
dévicas. Qualquer manipulacdo genética deve ser feita em cooperacao com
as ordens dévicas.

Voce vé isso na vida de pessoas como o botanico americano Luther
Burbank e outros que verdadeiramente entenderam a forma como as
plantas operam. Eles falaram com elas e conheciam a personalidades das
plantas, mas ainda mais profundamente, eles estavam em harmonia com os
deveres dévicos. Certas técnicas vibracionais foram usadas para manipular
geneticamente plantas. O ultrassom de padrdes de frequéncia especificos
pode ser derivado que ira afetar a cadeia de DNA nos 6rgaos reprodutivos
das plantas.

Segundo Luther Burbank, as flores e sementes devem ser focadas. Esses
varios padroes tendem a mover a cadeia genética. Ndo vai atrapalhar um
determinado site da cadeia, mas sim deslocar e mover um pouco. Isso
depois de algumas geracoes de trabalho com a planta, em 99 por cento dos
casos, desenvolve uma planta estéril que ndo se reproduz. Em talvez um
por cento desses casos, sera desenvolvido um gene que pode alterar a
propriedade da planta. As frequéncias especificas usadas relacionadas a
certas formas de onda com alto conteido harmonico, particularmente no
segundo e quarto harmonicos, como em coisas como um triangulo ou
formas de onda dente de serra.

Continua Luther, estes sao formularios de ondas periodicas. A chave é que
rajadas de outras formas de onda foram impressas sobre estes. As
frequéncias particulares envolvidas correspondem a uma faixa de
frequéncias ultrassonicas. Isso rompem as membranas celulares de todos



os tipos. Portanto, quando o ajuste do equipamento ultrassonico € preciso o
suficiente e esta singularmente em frequéncia, o que hoje é bastante facil
de fazer, esta ressonancia que rompe as membranas celulares pode ser
evitada. Especifico em vez disso, a frequéncia interrompera ou mudara a
estrutura do DNA. No nivel de acertar e errar, certas frequéncias iriam
perturbar o arranjo molecular e mudar algumas das ligacOes que ocorrem
no processo de célula replicacao. Quando isso acontece, as novas células
tém estruturas de DNAs diferentes. Pode ser aleatério. A medida que essas
plantas eram trabalhadas, o correto as mutacoes foram selecionadas pelas
técnicas usuais de cruzamento. Existe uma correlacdo direta entre as
frequéncias exatas e os tipos de ultrassom utilizado e o resultado desejado.

Porque isso pode ser abusado pela humanidade, ndao é algo sobre o qual
daremos detalhes especificos nesta nossa instrucao. Além disso, algumas
dessas técnicas podem envolver um pouco mais de energia do que foi
usado na Atlantida. E sensato, ao explorar essas coisas, mesmo com O
maior bem em mente, aquele que faz este trabalho longe de quaisquer
concentracOes de formas de pensamento negativas. Em algumas técnicas
desses ultrassons, ha um tipo de efeito em branco que ocorre. No
movimento genético de varias cadeias de DNA, existe a possibilidade de
fora influéncia para reposicionar um determinado gene ou cadeia de DNA
em uma determinada direcao.

Voce pode dizer: "Mas se eu ndo sei como é o padrdo do gene, como
posso mudar isso com meus pensamentos? "E ai que a ordem dévica entra
em jogo, porque é capaz de usar as energias do ultrassom na o nivel fisico
e as formas de pensamento do ser humano para ajustar os varios atributos
geneticamente de uma forma que faz a diferenca na reproducao
reprodutiva da planta, a mudanga real do DNA. Isso ndo significa que
apenas a coordenacdo com o0s espiritos dévicos seja necessaria. Além
disso, as formas pensamento do individuo deve ser bastante puras para que
isso aconteca. Obviamente, existem muitas outras técnicas que sao usadas
atualmente para manipular plantas geneticamente.

Essas técnicas envolvem produtos quimicos, um foco concentrado de
energia e radiacdo. Geralmente, essas praticas diminuir a conexdo dos
espiritos dévicos com as plantas. E assim que os hibridos sdo
frequentemente derivados. Como varias plantas sdo manipuladas por essas
técnicas e muitas sementes sdo cultivadas, uma pequena porcentagem
delas tera alguns dos atributos que um individuo esta procurando. O que se
perde é a conexdo com a forca vital, e é por isso que esses experimentos



geralmente ndo sao bons de fazer.

Essas mudancas eram perigosas, e varias variedades diferentes eram
criados que foram finalmente destruidos. Nao é sabio para alguns destas
técnicas a serem usadas cegamente neste momento. O problema com isso é
que ha muitas coisas que serdo afetadas profundamente, mais
profundamente do que o maneiras usuais de alterar as estruturas do DNA
por meio de técnicas quimicas atuais. Pode haver varios problemas com
esse processo. Frequentemente as plantas criaram um desenvolvimento
sem a compreensdo total da pessoa envolvida no processo, e a ordem
dévica ndo estava suficientemente envolvida. Nenhum botanico ocultista
sério falaria para qualquer um as frequéncias especificas e necessarias, nao
sao fornecidas devido ao potencial uso indevido. No entanto, uma gama de
frequéncias pode ser fornecida para aqueles que desejam explorar isso, de
modo que algumas das ciéncias intermediarias possam ser desenvolvidas
em cerca de dez anos, quando pode haver mais da consciéncia apropriada
costumava apresentar menos danos ao meio ambiente.

Imagine uma estrutura de planta simples que se replica facilmente, como
uma erva daninha. Se isso for alterado geneticamente para que a erva
daninha pudesse rapidamente assumir o controle de grandes areas, ela
poderia ser usada como uma arma destrutiva. Alteracoes do ciclo normal
da natureza podem interromper o crescimento da safra e causar fome.
Assim, vocé vé por que o cuidado é necessario. A faixa de frequéncia
especifica estara nas areas de cerca de 26 quilohertz para cima. O limite
superior disso pode ser maior do que a maioria das pessoas que investigam
o ultrassom.

Isso é tudo que sdo permitidos dizer neste momento. Os atlantes também
usavam ervas e cristais juntos. Uma erva particular que pode afetar o corpo
fisico de uma maneira especifica, as vezes era dado um tratamento
vibracional antes de ser ingerida. Isso era feito em muitos jeitos diferentes.
Uma forma envolvia o uso de cristais. Um conjunto de cristais era
energizado por pessoas que desejavam curar um individuo. Entdao os
cristais foram colocados em torno da formulacdo a base de plantas,
destilacdo a base de plantas ou mesmo apenas ao redor da planta. Em
seguida, a vibracdo era alterada nesta substancia pelos cristais. Isso as
vezes demorava algumas semanas, entdo tais preparacoes eram realizadas
com bastante antecedéncia.

Quando a erva era ingerida: tinha uma maior correspondéncia vibracional



com o individuo. Era como se o cristal agisse como um transformador.
Geralmente, leva algumas centenas de anos para programar totalmente um
cristal, de modo que funcionara para varias pessoas, pelo menos 12 e, em
muitos casos, 144 a 1098. Tais individuos podem de fato trabalhar com
este cristal continuamente, trazendo energia de capacidade de elevacao de
vibracdo transformativa para ele. O cristal geralmente muda ligeiramente.
Podem aparecer rachaduras e fissuras, e pode mudar sua aparéncia externa.
Alguns cristais tém a capacidade de permitir uma transferéncia rapida de
vibracOes quando colocado perto de outras substancias.

Esta transferéncia de energia deve ser dirigida por quem entende e pode
trabalhar facilmente com cristais. Além disso, eles sao bastante
autogovernados, em que as energias sao geralmente harmoniosas e
impossiveis de prejudicar uma pessoa ou planta. Quando €é colocado perto
de uma planta, esta mudanca vibracional agita dentro da planta as
capacidades espirituais mais elevadas para que alguma energia possa ser
liberada nos éteres. Esta energia geralmente ira girar para dentro do cristal,
se o cristal for um quartzo de terminacdo dupla ou qualquer outro tipo de
cristal de terminacao dupla formacao.

Essas energias se movem para uma extremidade do quartzo e para fora do
outro formando uma circulacio. A medida que essa ressonancia circular
acontece, as energias que se deslocam através da planta se movem cada
vez mais rapido e comecam a ser percebido por aqueles ao seu redor como
um brilho. Entdo, alguém entraria em campo, aproximando-se do cristal e
da planta para fazer parte deste circulo. Outra técnica comum envolvia
cristais e dispositivos que ativavam telepatia. Eles eram colocados em
sintonia com uma determinada erva. Aqui uma planta viva sempre era
usada. Era configurado como se uma ressonancia estivesse ocorrendo, e
como um individuo dormia, certas propriedades da erva eram trazidas para
o corpo fisico. Isso as vezes era feito para a cura fisica, mas era mais
aplicavel para ativar as propriedades espirituais da erva. Algumas plantas
eram muito afetadas por esses experimentos.

Isso incluiu algumas das mais proeminentes ervas uteis e bem conhecidas,
como confrei, horteld-pimenta, tansia, e até mesmo substancias agora
usadas na homeopatia, como beladona e aconito. A forma de pensamento
foi trazida tdo claramente quanto possivel para consciéncia enquanto
segura o cristal para permitir que essa energia seja amplificada, fortalecida
e purificada pelo cristal ao entrar na planta. Em seguida, a planta foi seca e
a mistura de ervas, cha ou tintura pode ser queimado ou em alguns casos



tomado internamente. Em muitos casos, ndo foi necessario para prejudicar
a planta.

Na verdade, a planta costumava viver perto da pessoa. Esta é a melhor
maneira de fazer isso. Mantenha a erva viva perto da pessoa com cristais
ao redor. Pelo menos uma vez por dia, a pessoa deve tomar aqueles cristais
ao redor da planta e segura, toque ou aperte enquanto focaliza e
concentrando-se nas formas de pensamento de cura e na energia superior
que elas desejam receber. No entanto, se esta for uma planta que pode ser
facilmente seca e consumidas, hoje em dia, para a maioria das pessoas, as
propriedades espirituais seriam melhores transferido para a planta e para a
pessoa se a planta for seca e comida ou tomada como cha. Isso auxilia
melhor o individuo porque alguns aspectos fisicos componente também
esta presente. Normalmente, um grande grupo trabalhava com esses
cristais para trazer energia para tais plantas.

As formas de pensamento desses tratamentos foram impressas em o fluxo
de vida da erva em todo o mundo. Nao houve mudanca fisica associado a
isso. O que foi perguntado foi que o reino dévico associado com a erva
também assumiria alguns desses atributos adicionais para ajudar transferir
propriedades espirituais para a planta. Os cristais foram usados para ativar
as propriedades espirituais de uma erva na Atlantida. O cristal foi visto
como um meio intermediario. Portanto, ndo era simplesmente um
amplificador, mas algo que permitia ressonancia. Se um individuo
buscasse uma maior compreensao espiritual ou a compreensdao de um
determinado atributo, varias plantas eram empregadas com cristais para
auxiliar esse experimento. Um cristal era segurado por um individuo por
trés noites. Cada vez que eles dormiam, ou cada vez durante a meditacao,
eles seguravam o cristal e transmitiam nele suas energias. O individuo
entdo focava uma imagem mental pura da erva particular com a qual
desejavam encontrar maior ressonancia. Este seria como colocar uma
imagem no cristal. Apos trés dias, o cristal estaria mais firmemente
imbuido da vibracdo da imagem pura desta planta. Esta ndo era apenas
uma imagem como vocé vé na televisdao, mas envolvia o sabor, cheiro e
sensacdo da planta, bem como todos os atributos que uma pessoa podia
saber. Isso criava uma ressonancia entre o cristal e a planta. Em seguida,
invocava-se 0 espirito dévico associado a planta para criar uma
ressonancia mais firme com o cristal.

Esse mesmo cristal era entdo colocado na proximidade fisica de tal planta
por trés dias. Depois disso, a preparacdao e programacao do cristal eram



concluidas. Isso pode ser feito agora estimulando o cristal fisicamente ou
eletricamente para que o efeito piezoelétrico seja mais firmemente
estimulado e a ressonancia molecular do cristal seja definida em varios
modos de vibracdo. Entdo, ele absorve mais facilmente suas préprias
formas de pensamento. Se o individuo em qualquer momento de sua vida
buscou a cura desta planta, o cristal poderia ser empregado. Pode ser
colocado em um chakra especifico no corpo fisico correspondente a onde
a cura era necessaria, ou poderia ser colocado ao lado do individuo
enquanto ele dormia. Também pode ser colocado atras da planta com uma
visualizacdo dos raios de luz que emanam do cristal movendo-se atraveés
da planta para o individuo.

Porque o cristal ressoou com a planta, se em algum momento um
individuo sentiu-se em desarmonia com algum atributo da vida
relacionado aquela planta em particular, eles poderiam usar o cristal para
familiariza-los com isso. Elas também poderiam colocar o cristal a
esquerda e a planta a direita. este poderia até envolver outros atributos da
planta que fossem desejados. Por exemplo, se o sentido do olfato para o
desenvolvimento espiritual estava sendo focado, entdo apenas o aroma do
6leo da planta seria suficiente. O cristal colocado la formaria um circuito,
como um movimento circular quando visto acima no sentido horario,
como se as energias de cada um estivessem fluindo para o outro. Depois de
talvez meia hora de meditacdao sobre isso, o circulo seria invertido e visto
no sentido anti-horario.

Em um nivel menos evoluido, o cristal pode ser colocado ao lado da erva
sozinho e a ordem dévica invocada para ajudar. Isso geralmente era feito
com a planta viva ou erva viva, ndao com seu extrato ou uma planta
“morta”. Este era importante porque a forca vital associada a planta é
muito mais forte quando a planta esta viva. Os individuos de hoje podem
experimentar tais técnicas. Programar um cristal € um pouco mais dificil,
mas aqueles que tém alguma afinidade com uma determinada erva ou
planta podem ter algum sucesso com isso. Outras técnicas usadas com
cristais envolviam comunicacdo telepatica com as ordens dévicas.
Mensagens ou informacOes especificas desses pedidos foram
disponibilizados de forma mais clara para os atlantes.

Eles iriam as vezes estar em comunhdo com os espiritos da natureza de tais
plantas em todo o mundo para reunir informacdes sobre o planeta - sobre o
as condicOes climaticas, mudangas climaticas, terremotos e ondas gigantes.
Esta comunicacdo frequentemente acontecia com plantas que eram



encontradas em muitos lugares da Terra, como as varias gramineas. Um
cristal tetraédrico duplo era normalmente empregado para telepatia na
Atlantida. Para ver esta forma, imagine um tetraedro com a ponta voltada
para cima e outro com sua ponta voltada para baixo, unida em suas bases.
Frequentemente, o prisma triangular forma que é criada por tal cristal é
estendida de modo que entre estes dois cristais tetraédricos sao uma massa
de cristal solido.

Hoje, os individuos podem criar esses cristais de quartzo. Eles também
podem ser cultivados a partir de silicio. Esses cristais eram entdo usados
para ressoar e criar um link telepdtico. Este link era melhor realizado por
individuos envolvidos em agricultura que conhecia essas plantas de uma
forma mais intima. Mas as vezes eles empregavam outros meios para
compartilhar isso com outros individuos. As criancas também eram
envolvidas neste processo, pois muitas delas sabiam as ordens dévicas
intimamente. Eles brincavam com os espiritos dévicos, e mais tarde, talvez
aos nove, dez ou onze anos de idade, eles estavam introduzidos a esses
cristais telepaticos ou tetraédricos duplos.

Entao eles eram solicitados para comunicar um determinado pensamento,
ndo tanto apenas a alegria de conhecendo o espirito dévico, mas um
atributo particular. Este ndo era formado como uma questdo ainda, mas ao
invés disso, o individuo recebia a tarefa de, por exemplo, saber como € o
sol para a ordem dévica. O link através de o cristal ficava mais intenso.
Muitas vezes, um campo de plantas, ou uma pequena caixa de plantio com
algumas plantas e cristais nele, era colocado cerca de quatro ou cinco pés
de distancia da crianca.

O cristal era pendurado no meio do espaco a uma distancia igual entre a
planta e a crianca. Ao focalizar seus olhos no cristal, eles imaginavam
brincando no campo com a erva, ou se comunicando com o espirito
dévico, ou a alegria que sentiam em tal brincadeira. Entdo a pergunta foi
interposta sobre, por exemplo, o foco no nascer do sol. Mais tarde, umas
perguntas mais especificas eram feitas, por exemplo, sobre o que estava
acontecendo em todo o mundo, sobre alguma mensagem particular que a
ordem dévica tinha, ou alguma atribuicao que a crianca estava trabalhando
espiritualmente. Esta ressonancia e a comunicacao com as ordens dévicas
era encorajada. Mais tarde, os atributos magnéticos relativos aos cristais
foram necessarios para este link telepatico porque algumas dessas
capacidades de comunicagcdao com a ordem dévica foi perdida. Aparelhos
mais orientados para a tecnologia em Atlantida tornou-se necessaria. Perto



do final da fase Atlante, mesmo estes ndo foram suficientes para fazer
contato com as ordens dévicas na maioria avangado de criancas.

Os cristais ttm um padrdao de rede que pode ser estimulado por certas
técnicas para trazer a acao dos campos magnéticos a um estado de
amplificacdo. Nessas técnicas, a energia de um sistema altamente
concentrado a forca magnética é impressa no cristal em certas direcoes da
rede. A chave aqui é a forma como a forca magnética é concentrada, de
modo que as linhas de forca, a medida que se movem, estdo em uma
matriz fortemente unidirecional. A maioria os campos magnéticos criados
atualmente tendem a ter linhas que se movem em curvas.

Existem muitas maneiras de compensar isso, de forcar as linhas a ficarem
mais fortes linhas retas sobre pequenos espacos. Estes estdo atualmente
sendo explorados por muitos cientistas. Isso € util para cristais, porque
entdo essa energia, como é aplicado ao quartzo, pode ter um efeito
estimulante direto - se 0 magnético campo € variado em sua direcio em
varias frequéncias que correspondem a certas estruturas de ressonancia
natural dentro da rede cristalina.

Estes podem ser em frequéncias acima de 64.000 ciclos por segundo e
abaixo de 200.000 ciclos por segundo. Essas energias entram em
ressonancia em certos elementos magnéticos propriedades do cristal. Esta
energia pode ser utilizada por um humano porque é semelhante a alguns
dos campos magnéticos mais suaves que sao criados no cérebro quando
estes sdo utilizadas técnicas de comunicacdo telepatica com as ordens
dévicas. As vezes, a visdo etérica pode ser obtida com isso. Como essas
técnicas sao explorados, pode-se desejar colocar um cristal estimulado
dessa forma em o centro do terceiro olho e observe o efeito que tem.

Dispositivos foram construidos na Atlantida, que envolvia a colocacao de
cristais ao redor da cabeca para que alguns desses estados mais profundos
de comunicacdo poderiam ser alcancados. O trabalho com cristais e a
ressonancia vibracional de varias ervas e as plantas ao individuo eram
levadas simplesmente por suas propriedades espirituais. Isso significava
que um individuo em ressonancia com uma determinada erva ndo era
fazendo isso para a cura ou para ver como eles estariam mais em harmonia
com as Leis de Deus. Eles desejavam explorar uma parte de seu ser, um
certo aspecto de seu espirito. Essa ressonancia foi de grande beneficio para
o individuo, mas nao muito no nivel fisico, mas simplesmente para uma
maior consciéncia em suas vidas, seus relacionamentos e todas as coisas



que uma pessoa poderia colocar em a¢ao no mundo.

Em ultima analise, a espiritualidade ndo posta em acao é um fardo. Isso é
por que na Atlantida essas praticas eram em grande parte interrompidas no
final da fase atlante, porque o fardo da espiritualidade como um mais
profundo a compreensdo nao foi trazida a acao fisica. Individuos ndo eram
capazes de compartilhar totalmente emocionalmente, ou em formas de
relacionamento profundo ou intimidade em um nivel fisico, aquelas licoes
e entendimentos de Deus que eles tinham recebido.



USO DAS ERVAS NO ANTIGO EGITO E
CHINA

As propriedades espirituais das ervas foram ativadas pelas energias do
ritual no Egito, nas formas como a energia da alma era focalizada pelo
povo. Isso é onde a maioria das traducOes e entendimentos dos hieroglifos
estdo um pouco errado porque era a energia da alma, ndo a energia da
morte ou do movimento que foi focado. Nos ritos religiosos egipcios,
presume-se que a morte era a porta de entrada para outra terra, para um
lugar que era em alguns aspectos semelhante aos conceitos,
particularmente importante neste século em torno do céu.

Ve

E como se os ritos religiosos dos egipcios estdo sendo interpretados
através dos filtros do protestantismo, catolicismo e outras religioes de base
crista. Isto ndo é verdade, de forma alguma. Na verdade, os ritos egipcios
eram para entender, ndo uma vida ap0s a morte, ndao um lugar muito
diferente da Terra, mas sim um lugar pelo qual as maiores capacidades da
alma se misturavam com a consciéncia do individuo enquanto eles
entendiam o mundo, sobre o que eram suas vidas e seus relacionamentos.

A forma como esse entendimento se desenvolveu entre os egipcios era o
objetivo de ser levado para a vida apos a morte, como podemos chama-lo.
O treinamento, rituais, e capacidade de entrar em estado de transe e a
capacidade de mudar as vibracOes trabalhar com o que vocé chamaria de
magia ajudou a alma a completamente entender como se fundir com as
forcas superiores.

As energias mais sutis, normalmente associados aos pontos conhecidos
apo6s a morte, foram fundidos com aqueles retirados da vida fisica. Isso nao
é facil de entender se vocé olhar para do ponto de vista da adoracao de um
estado de morte, ou alguma reversao do que é o céu e o que é a terra, COmo
as vezes € visto por aqueles que interpretaram os hierdglifos egipcios. Essa
energia era vista como simbolizada em muitas das plantas. E toda a
civilizacao egipcia foi baseada na fertilidade das terras proximas ao Nilo, e
as pessoas estavam bem cientes disso por causa da regido desértica ao
redor deles.

Assim, eles focalizaram a energia das plantas conforme se relacionavam
com a alma. Isso significava que um individuo, em busca de maior paz,
estados mais profundos de meditacdo e comunhdo mais profunda com os



deuses podiam empregar ervas. Isso era feito comendo-as, preparando-as
em chas e usando ervas em no corpo fisico. As ervas eram frequentemente
esmagadas e os Oleos aplicados. Como parte disso, um ritual
frequentemente acontecia pelo qual o individuo era dado uma maior
consciéncia da alma. Foi visto que com uma planta particular a vibracao
do individuo mudava. Este ndo foi um processo consciente.

Na Atlantida, um processo semelhante era feito de maneira consciente. Era
uma pratica comum em grande parte da cultura atlante para entender como
formas de pensamento eram criadas, como funcionam com os individuos e
0 que eles eram feitos. Esta era uma sequéncia inteira de estudos
semelhante aos dias atuais estudos de psicologia. Estados vibracionais
especificos eram frequentemente inicializados por ervas, e estas
influenciaram a construcdao de formas de pensamento. A propriedade
espiritual da erva era muitas vezes levada para dentro de um individuo,
uma vez que construia as formas de pensamento. No Egito, varios
artefatos, como o ankh, eram mergulhados em uma mistura de erva.

Eles muitas vezes eram capazes de vibrar com a vibracao mais elevada da
erva como resultado. Esses objetos capturavam e trabalhavam com essas
formas-pensamento. Outro exemplo disso pode ser um pedaco de cristal
especificamente esculpido e colocado em vibracdo por certas energias
associadas a gases inertes, sob estimulagdo elétrica e magnética. Como foi
colocado em vibracgao, o padrao era mudado dando-lhe um banho de ervas.

A vibracdo da erva gradualmente penetrava e mudava a energia da
estrutura. A forma de pensamento causava a mudanca vibracional,
influenciando o que foi eventualmente aprendido trabalhando com uma
erva e um objeto. Esta mudanca ndo era apenas uma combinacdo dessas
duas vibracOes separadas, mas uma maneira pela qual elas produziam uma
terceira vibracdo. Essa vibracdo ndo estava diretamente associada com a
substancia fisica ou a prépria erva, mas estava sob o controle e orientacao
da pessoa que esta fazendo o experimento e trabalhando com essas formas
de pensamento. Assim, assumiu as caracteristicas mais elevadas de todos
os diferentes seres e forcas envolvidos, incluindo a erva, a ordem dévica
associada a ela, a substancia fisica e a pessoa que trabalha com ela.

Isso tinha muito pouco a ver com a propriedade espiritual real da erva. Por
exemplo, ao trabalhar com certas ervas, pode-se sentir em sintonia com um
aspecto particular da vida. Pode-se sentir maior calma quando na
realidade, a propriedade espiritual superior da erva estaria em sintonia com



de uma alma calma, que muitas vezes significava para o individuo um
padrao totalmente diferente como o relaxamento do corpo fisico, pois é um
simbolo.

Entdo a pessoa pode se sentir mais relaxado e decidir que esta erva os
ajudou a se sentir mais calmo quando na realidade o padrao da alma era o
de facilitar os deveres importantes da vida e de encontrar uma maneira de
nutrir e relaxar no nivel da alma. Isso significava que nos niveis fisicos ou
mesmo nos rituais, todas as propriedades das ervas ndo eram
compreendidas e isso ndo era necessario. Individuos eram capazes de
resolver e compreender problemas com a ajuda da vibracao de essas ervas.
Na verdade, quase todas as ervas tém um efeito benéfico ou benéfico para
a saude tinha uma propriedade positiva semelhante. Isso ainda é
encontrado hoje. Individuos que tomar uma erva sdao afetados em niveis
além do fisico. As ervas eram uma parte importante de varios rituais
realizados em relacdo ao embalsamamento, banhos perfumados e técnicas
de danca. Muitos desses rituais ndo estavam diretamente com as
propriedades espirituais; no entanto, o inicio de tais rituais era inspirado
por uma busca por compreensao espiritual. E assim muitas informacodes
sobre as propriedades espirituais herbais especificas conhecidas e usados
pelas técnicas de ressonancia na Atlantida foram transferidos para o Egito.

Os rituais criaram essa ressonancia. As vezes, as ervas eram importantes
parte do ritual, e as vezes elas eram meramente simbolicas.
Individualmente, muitas vezes recebia a mensagem de varios rituais e,
portanto, eram capazes de novamente sintonizar ou criar uma ressonancia
maior com algumas das técnicas espirituais que os rituais naturalmente
traziam. Havia fortes divisdes de classes, o que criou certas dificuldades
no antigo Egito. O que ndo é bem conhecido sobre o antigo Egito é que o
uso das ervas transcendia a maioria das classes porque eram comuns e
faceis de encontrar. Ervas podiam ser encontradas acima e abaixo do Nilo,
e as pessoas usavam plantas de muitas maneiras diferentes,
independentemente de sua posicdo na vida. Isso as vezes fornecia uma
igualdade espiritual primordial entre os individuos na sociedade.

Os rituais egipcios muitas vezes invocavam o conhecimento de vidas
passadas e do energias com as quais eles ja haviam lidado. Essas coisas
vieram a eles gradualmente depois de um ritual. Isso era uma porta aberta
para uma consciéncia superior e para outras dimensoes. Antes do inicio de
um ritual egipcio, algumas ervas aromaticas, particularmente incenso e
mirra eram queimados em uma sala por trés dias, este preparou a sala e,



em seguida, o incenso era removido para que apenas a vibracao dessas
ervas penetrava e permanecia dentro da sala.

Isso foi cronometrado para que os rituais geralmente comecassem na lua
nova ou cheia. Agua era colocada em toda a sala em pequenas tigelas em
torno da periferia do quarto, e em cada um deles uma erva era adicionada.
A erva, podia estar em uma tintura ou cha, mas muitas vezes era apenas
um pequeno raminho de uma planta. Essas ervas eram selecionadas para
ativar uma maior memoria, compreensao e despertar interior. Isto cabia a
cada um dos individuos que trabalhavam no grupo escolher a erva para si
mesmos que eles desejavam colocar la.

No centro da sala estava geralmente colocado uma planta particular.
Muitas vezes, era uma planta viva em um pequeno vaso ou uma planta
com a qual os individuos se sentiam profundamente em sintonia naquela
época. Em muitos casos, essas plantas tinham lindas flores, e o efeito
também era de simplesmente observando e conhecendo a beleza da planta.
Isso incluia, é claro, muitas plantas diferentes, como rosas selvagens ou
plantas tiradas de terras estrangeiras. O objetivo era que a erva criaria uma
ligeira mudanca na vibracao; individuos entenderiam e sentiriam em niveis
que respondessem ao coracao, que se relaciona com a beleza.

Assim, uma compreensao da espiritualidade das propriedades
desenvolvida da planta. Antes de os individuos entrarem nesta sala, eles ja
haviam sidos ungidos com varios 6leos aromaticos. Eles geralmente nao
estavam vestidos quando o ritual comecava. Eles se sentavam juntos em
silencio por um periodo de duas horas. Vocé pode chamar isso de
meditacdo, mas na verdade eles estavam meditando antes disso, e eles
entravam nesta sala com mentes abertas e vazias, ndao focado ou
concentrado em qualquer area particular. Depois de duas horas ou mais, o
sacerdote ou sacerdotisa entrava na sala.

Muitas vezes, esta era uma mulher que trazia um poderoso senso de amor,
mas também um vinculo com um homem especifico no grupo. Ele agia
como seu parceiro no aterramento de algumas das energias que eram entao
compartilhados.

O sacerdote ou sacerdotisa criava um vortice. Isso geralmente era criado
por uma danca. Essas pessoas podiam estar sentadas em um circulo, e
caminhavam ao redor do circulo. Normalmente, isso era feito em algum
padrao especifico, como 144 vezes em uma direcio e 144 na outra.
Enquanto ela fazia isso, tentativas foram feitas por esses individuos para ir



mais fundo em um estado de abertura para suas vibracOes, para onde ela
estava se movendo. Depois de um certo tempo ela geralmente se sentava.
Quando ela fazia isso, era um sinal e certos sons se ouviam. Esses sons
combinavam com as frequéncias que correspondiam a sala, no que era
denominado uma configuracdao de ressonador, de modo que a sala
comecou a vibrar. Enquanto ela adicionava sua propria energia a isso, 0s
outros individuos se juntavam a ela. Entdo ela pedia que eles saissem para
outro lugar, outra hora, e outra maneira de ver. A partir disso, 0s
individuos teriam experiéncias, e eles compartilhariam o que viram e
lembravam, isso incluiu a aparéncia dos outros no grupo, como eles
trabalharam, o que eles usavam, e o que eles compartilhavam juntos.

A viagem era geralmente um grupo de interacdo. O mais importante neste
processo era uma discussao sobre o que eles tinham aprendido. Era o papel
final da sacerdotisa, trazer para fora de cada desses individuos o que
aprenderam com suas experiéncias anteriores, com sua Compreensao entre
as vidas, e de sua compreensao de uma consciéncia. Depois que isso
acontecesse, ela geralmente dancava e perguntava a cada um dos outros a
se juntar a ela um por um. Nesta danca, novamente, um movimento, um
ritual rotativo podia ser feito, caminhando ao redor da sala em circulo,
movendo-se de varias maneiras. Em seguida, cada um escolhia uma das
tigelas de agua que continham as ervas e geralmente bebiam a agua ou
comiam as ervas. O objetivo era limpar e permitir que as vibracoes da erva
curassem algumas dificuldades psiquicas que podiam ter surgido durante
este trabalho. Em varios momentos durante todo o ritual, havia canticos e
trabalho com as vibracoes da voz. Frequentemente, isso acontecia sob a
orientacao da sacerdotisa ou do sacerdote. Depois que o ritual era feito,
geralmente era sugerido que as pessoas envolvidas devessem jejuar,
lembrar e se encontrar novamente apenas para discutir o que havia
acontecido. Geralmente, também era necessario que cada um desse um
presente. As vezes, era em dinheiro, algo de natureza econdmica ou
simplesmente um presente para a sacerdotisa para mostrar que eles
realmente a honraram como uma representacao de Deus nesse ritual.

Muitas vezes era perguntado que eles trouxessem algo criativo e
compartilhasse isso com a sacerdotisa e com os outros. Entdo, ela
geralmente destruia o presente. As vezes o presente era tio precioso e
especial que ela o colocava em uma camara especial para ser colocado em
torno dela em sua eventual morte. Esta foi uma grande honra. Como na
Lemuria, os egipcios implantaram pensamentos em certas plantas sabendo



que eles iriam nos alcancgar e nos ajudar atualmente.

As plantas envolvidas funcionavam em um nivel mais sutil. Os egipcios
trabalhavam em um local de ritual. L4 estava menos consciéncia envolvida
do que na Lemuria. Isso significava que muitos de as ervas e plantas
daquela época foram imbuidas de formas-pensamento de uma forma mais
gentil. Percebeu-se que em algum momento do futuro a humanidade
perderia a capacidade de compreender verdadeiramente o valor do ritual.
Entdo estas formas de pensamento mais suaves, deste periodo egipcio,
podem novamente ser evocadas dentro da humanidade. Esse era o
proposito geral. Nao foi feito como conscientemente e com a mesma
intencdo focada na Lemuria. Eles implantaram no papiro uma apreciagao
generalizada da ideia de comunicacdo reforcada por ritual. Isso foi feito
em parte para influenciar pessoas hoje. Mais uma vez, olhamos para as
generalidades aqui simplesmente porque sao mais no nivel de formas de
pensamento e impressdes do que de especifico atributos. Outras plantas
imbuidas de formas de pensamento positivas pelo Os egipcios incluem a
azeitona, muitos graos, especialmente aqueles cultivados no Egito, varias
plantas e ervas locais para aquela regido, incluindo espinho de Ciristo, e
algumas plantas que eram usadas principalmente como esséncias florais,
como bambu, 16tus e papiro. A lista também se estende a todas as ervas
usadas para 6leos incluindo olibano e mirra, bem como muitas fragrancias
que foram utilizados para diferentes rituais. Essas formas de pensamento
eram de natureza ritualistica. Nem sempre foram conscientemente
alimentados nessas plantas. Parte da ideia aqui era incorporar como se para
permitir uma conexdo com a Terra por meio dessas plantas. Outro a razao
era simplesmente receber beneficios das plantas. Papiro, por exemplo,
tornaram-se pergaminhos para escrever, e varias fragrancias tinham
utilidade em rituais porque o nariz e os seios da face eram estimulados.

Muitas das sementes para esses rituais egipcios foram derivadas da
Atlantida em que uma compreensao clara de como as formas de
pensamento se relacionam em harmonia com a existéncia na Terra foi
deixada para eles pelos Lemurianos. Assim, houve trés estagios de
desenvolvimento pelo qual a espiritualizacdo e as energias da forma de
pensamento da Atlantida, derivada dos Lemurianos, foi levada para um
lugar de ritual. Os egipcios utilizaram muitas dessas ideias sem
conhecimento ou totalmente entendimento.

Durante certos periodos, varios fitoterapeutas e pessoas entenderam o
reino vegetal no Egito e comecaram a compreender algumas partes desta



heranca. Mas seu conhecimento nao era amplamente transferido para a
cultura egipcia. Varias ervas e dleos continuaram a ser usadas em rituais,
mas nunca com uma compreensao profunda. Na China antiga, as plantas
eram mais experimentadas com atitudes dos lemurianos. A natureza
intrinseca, personalidade, camaradagem e alegria das plantas eram
conhecidas.

Para experimentar essa atitude ao trabalhar com plantas, compreender que
a humanidade tem uma alma unida é de grande beneficio. Cada um vai ter
seu proprio caminho, mas alguns saberdo disso por meio do som.
Visualizar pessoas em todo o mundo cantando Om, criando um som
juntas, e em seguida, junte-se a este processo. Isso € discutido e
comumente compartilhado por meio de os ensinamentos de Yogananda no
que é chamado de técnica Om. E sensato ver que é a expansdo para o
grupo que € necessaria para alcancar esta maior unidade da alma. Outros
ativardo o sentido visual. Imagine-se parte de um grande circulo,
conectado a esses individuos, e que uma energia de seu coracao flui para
seus coragoes.

Imagine este circulo envolvendo o planeta. Isto é uma forma de imaginar
um abraco. A Unica pessoa que voceé abracga torna-se varias e entao se torna
uma centena e assim por diante. Eles estao abracando vocé, e em assim,
desenvolve-se dentro de vocé um sentimento de estreita ligacdao com
muitos. Muitas vezes a vida era muito dificil na China, especialmente no
cultivo de alimentos para grandes populacOes. Individuos encontraram
esse companheiro plantio e formas de trabalhar com ervas combinadas
com alimentos era muito benéfico.

Por causa da natureza da lingua e da maneira como a cultura chinesa
evoluiu, muitas perguntas foram feitas sobre isso: Qual é a importancia
espiritualmente de tal plantio? Qual é a mensagem? Como pode individuos
saberem disso? Esta é um exemplo da maneira pela qual a cultura chinesa
ensina as ervas e como deviam ser usadas, como cresciam e como elas
trabalharam. O ginseng foi homenageado nessa cultura por causa de sua
semelhanca com a forma humana. Na verdade, a semelhanca e a relacao de
muitas ervas diferentes de formato humano foram gradualmente
entendidas na China. Gradualmente, o que era desenvolvido como
resultado disso foram muitas perguntas sobre as energias fornecido pelo
uso dessas ervas. Isso permitiu a mudanca em um corpo fisico que nao foi
considerado o resultado de uma droga ou manipulacao fisica direta como
pode ser visto nos tempos atuais.



Em vez disso, acreditava-se que os deuses, ou as energias da propria
natureza agiram por meio dessas ervas para afetar uma pessoa. Em
seguida, foram feitas perguntas sobre a natureza dessa energia. Este foi um
dos atributos importantes compreendidos no uso das ervas com
acupuntura. Aqueles que trabalharam como herbalistas combinaram isso
bem com acupuntura porque a natureza do efeito sobre o corpo fisico foi
conhecido como tendo como inicio uma direcdo espiritual. Portanto, a erva
foi eventualmente compreendida por aqueles que estudaram esta técnica na
China antiga.

Sua origem era o de unidade espiritual com o universo, ou a humanidade
que ama a energia da Terra. Isto estava em certo grau de acordo com a
maneira lemuriana de trabalhar com a natureza. Naturalmente, isso levou
os individuos a experimentar e usar as ervas de diferentes modos. As ervas
gradualmente se tornaram uma parte intima da cultura. Naquela época
quando se tornava um pouco mais ritualizado - as varias cerimonias do cha
e como as ervas faziam parte da construcao de uma casa e de um jardim
com plantio.

Nao foi porque eles entenderam os principios, mas simplesmente porque é
assim que sempre foi feito. Esta ritualizacdo, entretanto, nunca cegou os
olhos dos herbalista, curandeiros ou acupunturistas. Eles entenderam as
propriedades das ervas em um nivel mais puro. Eles entenderam o
significado mais profundo dos cinco elementos, as cinco diregdes, as
energias do movimento na Terra fisica, e as mudangas que aconteceriam
no corpo. Calor e Frio eram frequentemente aplicados e o principio yin-
yang desde o inicio foi muito importante. Todas essas coisas afetaram a
sociedade, entdo o que foi criado foi um despertar espiritual da sociedade
por causa da incorporacao de ervas. Esses individuos eram capazes de
realizar um maior desenvolvimento espiritual como a sociedade do que
como individuos por causa dessa atencao e trabalho continuo com as ervas.

O uso continuo de ervas na China afetou as ervas como elas agora afetam a
humanidade. Isso ocorre em parte porque 0s coletores de ervas também
tratam em especial ao trabalhar com elas. Existe uma reveréncia espiritual
interna que € criada para as belas energias dessas ervas. Em segundo lugar,
a assinatura no sistema chinés sempre foi de grande importancia. Aqueles
que trabalharam com ervas reconheceram a assinatura e a honraram
profundamente. As formas de pensamento de herbalistas e aqueles que
entenderam e trabalharam com a assinatura solidificou e fortaleceu o
proprio fator pelo qual a assinatura trouxe algumas das propriedades



espirituais superiores em ervas chinesas. Portanto, a cooperacdao com essas
ervas, que se prolongou por um longo periodo de tempo, gradualmente
permitiu a permeacdo de coisas espirituais positivas, uteis e edificantes
formas de pensamento de varios fitoterapeutas e criadores selvagens para
estarem mais de perto associados as plantas. Isso também afetou
gradualmente as ordens dévicas associada as plantas, fortalecendo as
formas-pensamento e, portanto, as assinaturas das plantas.

Em ultima analise, isso fortaleceu a assinatura e propriedades espirituais
das ervas chinesas. E um ciclo positivo que é 6timo beneficio para as
plantas e pessoas que utilizam ervas chinesas. Esses padroes continuem até
hoje. No sentido mais espiritual, as ervas chinesas como um grupo sao
mais influenciadas pela interacdo com a humanidade do que com outras
ervas. Ervas chinesa desenvolveram maior sensibilidade e forca. Por causa
dessas ervas chinesa ndo serdo tdo enfraquecidas por poluentes ambientais,
ervas fertilizantes e métodos pobres de cultivo.

Isso ultrapassa todas as fronteiras culturais. Para entdo muitos séculos, e de
uma forma profunda quase semelhante a uma religido, os chineses e outros
grupos orientais reconheceram a assinatura, a energia de cura, e a maneira
como essas plantas funcionam. Isso foi muito profundo na cultura. Além
disso, esta atitude reverencial foi cultivada pela natureza da lingua chinesa
e pela forma como as pessoas entendiam e trabalhavam com as ervas,
fossem eles herboristas ou ndo. Vocé vé essa atitude particularmente
quando se olha para o panax ginseng.

Ha uma grande quantidade de reveréncia, quase tradicdo religiosa, em
relacdo a esta planta. Essa atitude é semelhante, embora mais extensa no
tempo, a maneira como os Lemurianos trabalhavam com as ordens dévicas
dessas plantas e com seu proposito carmico. O Chineses, trabalhando com
eles por milhares de anos, muitas vezes por quatro ou cinco ou seis mil
anos, desenvolveram esta energia coordenada. Essa atitude ndao é tdo
desenvolvida na cultura ocidental.

-FIM-
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